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Introduction 


本 書 は 、 リ アル な “日常 "に お いて の 女の子 の 可愛 い 仕草 に 特 化し た 、 一 風 
変わ っ た イラ スト ポー ズ 集 で す 


定番 の 可愛 い ・ 萌 え 
ま ざ ま な 媒体 


た と えば 「 ド ジ っ 嫌 メ ガ ネ 」 や 「 絶 対 領域 」 と い 
要素 " は 漫画 や アニ メ 、 イ ラス ト 、 技 法 書 な ど … 実 
こと が で きま す . 

そこ で 、 本 書 で は それ ら 定 番 を で きる だ け 省 略し つつ 、 他 で は な か な か 目 に 
する こと が な い 、 現 実生 活 の 中 で 遭遇 し た と し て も 、 目 を そら し て し まう 、 
見 た く て も 見 られ な いよ うな ドキ ドキ する シー ン を あえ て 切り 取り まし た 。 


編集 スタ ッ フ が 「 女 の 
し た 40 シチュ エ 
の 可愛 い 仕草 ・ ポ ー ズ を 捨 画 し て いま す 


の 可愛 いと ころ ] に つい て 講 議 と 研究 を 重ね 、 渦 選 
ン の 中 で 、 多 く の イ ラス トレ ー タ ー た ち が 思 い 思 い 


「 い いね ! 」 と 共感 し て いた だ ける 部 分 も あれ ば 、「 自 分 は こう ! 」 と いう 見 
解 の 方 も いる か と 思い ます 

あと は 中 身 を ご 覧 いた だ き 、 ご 自身 の 創作 の 参考 と し て 、 ま た は 創作 の 息 
抜き に 、 イ ラス ト 集 と し て お 手元 に 


本 書 が さま ざま な 場面 で も 皆様 の お 役に立つ こと を 願っ て お り ます 」 


学園 生活 


女子 高生 (基礎 編 ) 


まだ あど け な さ の 残る 表情 や 振る 舞い と 、 こ れ か ら 大 人 の 女性 に 成長 し て 
いく その 途中 … 青 春 真っ 只 中 の 女子 高生 た ちの 日 常 を 見 て いき ます 。 


少女 と 大 人 の 女性 の 中 間 弾力 の ある 肌 制服 


m 
j 


EESE LE: 


し ん と し た 授業 中 IC、 人 が 出 払っ た 放課後 C・ 


同級 生 と は し ゃ で" 子ども の 前 "と は 違う 、 大 人 び た 究 気 を 意 庶 し て 。 
OREN t 


JA くも え る 


uy 
人 後ろ アン グル 


気 の 挟 け た 表情 


(point ] 


VORN 5 OFA TMH 
リ 。 an RMC NS 
ラス し て 、 も う 1 ア クセ ント 
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— — COLUWAN — ーーーーーー……………… 


作例 カッ ト : 電車 通学 の 女子 高生 


座席 か ら ふ と 見 上 げ て みる と 、 衝 め 前 に 立つ 電車 通学 の 女子 高生 。 販 
つり 共 を つか む 姿 に 目 を 奪わ れる こと も 。 摘 画す る 際 の ポイ ント は ? 


* 朝 、 電 車 に 握ら れ な が ら 両 手 で ぎゅ っ と 


寝坊 し て 駅 まで ダッ シュ ! 


< point | 

i - a point J 
UML TUR ORM. MMU EOE r EN 

駅 まで 走っ て 、 い つも の 電車 に 乗り 込み ene 


ます 。 M Ahe 
が っ た 体温 な ど を 想像 し な が ら 


A 


point 
Aran 
百人 像 カ を か き 立て る 。 
(チラ 見 え の 美学) 


point > 


OR 50S 
ワイ シャ ッ の シワ や 
胸 下 か ら 話 に 落ち る 影 を 
Ar BELT RMSE 
し っ か り 表 現し まし ょ う 


(point > 


me. 
Jus 
リア ル に 


point > 
ハイ ライ ト を 入れ で 
OSR 
太もも を 表現 。 
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自転 車 に 乗る 女子 高生 


青空 の 中 、 自 転 車 に 乗っ て さっ そう と 走る 女子 高生 。 風 を 受け る 髪 や 制服 
の 流れ 方 な ど で 、 動 き の あ る 元気 な イラ スト に 仕上 げ ま し ょ う 。 


風 に 流れ る 髪 スカ ー ト 内 の 空気 感 サド ル と お 尻 の 関係 性 


通学 路 を 駆け 抜け る ワン シー ン 。 明 る く 爽 や か な 表情 や 躍動 感 の ある 構図 で 描く と よい で し ょ う 。 


© 立ち こぎ で 風 を 切っ て 走る 


毛 先 を 遊ば せ て 
風 を 表現 


半袖 シャ ツ の 中 に も 
風 が 入り 込む 


勢い の ある アン グル や 
パース 感 で 
動き の ある 構図 


自転 車 に 乗る 場面 一 つと っ て も 、 さ ま ざ ま な アン グル や ボー ズ が 考え られ ます 。 女子 高生 な ら で は の 演出 も 意識 し て 。 


0 向かい か ら の 風 で 
ふわ っ と 浮か ぶ ス カー ト 


ベ ダ ル を こぐ 動き や 、 下 か ら 
入り 込む 風 で 、 も も 察 が 見 え 
る こと も 


@ 立ち こぎ 


後ろ アン クル M 
/ 


お 尻 の ライ ン に 合わ せ た 


* οα 


高校 生 に と っ て 自転 車 は 必需 品 。「 自 
CNX 女子 高生 」 の 組み 合わ せ は 、 
いろ いろ な シー ン で 登場 し て くる は 
ず で す 。 

構図 や ポー ズ を は じ め 、 女 子 高生 の 
ビジ ュ ア ル 自 体 も 気 を 配る と よい で 
し ょ う . プ レザ ー や モー ラー 服 、 ジ ャ 
ン パ ー ス カー ト な ど 、 学 校 ご と に 制 
Urs To oa 

た と え ば 、 モ ー ラ ー 服 は 由 縮 正しい 
お 岩 様 学校 、 チ ェ ッ ク 柄 の スカ ー ト 
プレ ザー は 可愛 い 制服 で 人 気 の 私 
立 高校 な ど 、 制 服 に よっ て キャ ラク 
ター や 性 台 設 定 を 決め て いく の も 面 
白い で し ょ う 。 


@ チェ ッ ク 柄 の スカ ー ト 


H 


regen 
aD FERUTA 
nr u 
な スタ イル 。 


服 が 上 に 引っ 張ら れ で 
あま り シ ワ は で き な い 


ー ト を 
敷い て いる た め 、 前 の 
ELESE 
れ て 少し 短く な る 。 


Column 


サド ル に 座る 後ろ 姿 パタ ー ン 集 (服装 別 ) 


タイ ト ジ ー ン ズ 

タイ ト ジ ー ン ズ を 履く と 下半身 は 締め 付け られ 、 お 
尻 や 大 も も が パン ッ と 膨らみ ます 。 それに 合わ せ て 
ポケ ッ ト の 輪 部 も 丸み を 帯び た 線 ・ 形 状 で 描い て 、 
膨らん だ お 尻 の 形 を 強調 し まし ょ う 。 また 、 シ ワウ や 
ハイ ライ ト を 使っ て メリ ハリ の ある 仕上 げに - 


k 


— 


スカ ー ト 

生地 が 薄め の スカ ー ト の 場合 は 、 ふ ん わり と し た 質 
Cc. Hexe E = 
ン と 違い 、 お 尻 の 形 に 沼 っ た 縦 の シワ や ウエ スト あ 
た りか ら 下 に 引っ 張ら れる 細か い シ ワ を 入れ て あげ 
る と 、 よ ん わり と し た 雰囲気 が 出 ま す 、 


ショ ー ト バン ツ 

下 万 の ライ ン を きり げ な く 入 れる こと で フェ チ 心 《 
すぐる 絵 に 。 丈 の 短い T シ ャ ツ ッ を 合わ せ て 、 大 胆 に 
露出 され た 脚 と 、 チ ラ っ と 見 える 背中 の 見 せ 方 を 楽 
し ん で 。 肌 の 質感 と 服 の 質感 の 違い を 塗り で 明確 に 
で きる よう に な る と 、 表 現 の 幅 が 広がり ます 。 


= 


á 


スリ ッ ト ス カー ト 

スカ ー ト に スリ ッ ト を 入れ て あげ る と 、 脚 が より 稀 
力 的 に 映り ます 。 闘 の 付け 根 に で きる シワ の 細か る 
に 反し て 、 突 き 出 し て いる こと で ピン ほ 表 っ て いる 
お 尻 も よい アク キン ト に 。 消 ら か な お 尻 の ライ ン を 
険 影 で 表す に は 、 ば か し を うま く 使 いま し ょ う 
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ソック ス を 直す 女子 高生 


学校 で 駅 で 、 コ ン ビ ニ で …。 前 か が み に な っ て ソック ス を 直す 女子 高生 に 、 
思わ ず 目 を 奪わ れる こと っ て あり ませ ん か ? 


見 え そ う で 見 えな い ソック ス の 種類 素足 x 制服 


@ 前 アン グル 前 か が み に な る こと で Rone 
— 髪 は 前 に 流れ る „ure /ー V 
* | 1 
| 


ens s, Mt 
表現 する の に ぴっ た り 。 ym ai 


0 
* 


ンス を 取り ます 


フェ チ 心 くす ぐる 


+L CMR 

memo 

学園 生活 で は 、 予 期 せ ず の ラッ キー 
チャ ンス が た くき ん 。 ソ ックス を 直 
仕草 の 他 に も 、 購 板 の 高い 位置 を 
消す た め の 背伸び な ど 、 超 こり そう 
な シー ン を 想像 し て 描き まし ょ う 。 


スカ ー ト と 体 の 隊 間 に 
で きる 空間 


夏 の 日 、 あ まり の 暑 さ に 水飲み 場 で 木 
WE. MBM Le CRE. ソック 
ス を 脱い で あら わ に な っ た 素足 
キッ とし ます 。 体操 着 へ の 着替え た 中 や 
身体 測定 、 雨 の ックス を 履き 替 
える 、 と いっ た シー ン で も 。 


1 


OHH % 
| 


i? 


@ ほっ ちゃ り & | 
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@ 素足 > 制服 


@ 水飲み 場 で は し ゃ ぐ 


学園 生活 


体育 祭 


秋晴れ の 日 に 行わ れる 、 学 校 の 一 大 イベ ント で も ある 体育 奈 。 躍 動 する 体 
や 筋肉 を 意識 し て 、 生 命 力 の ある イラ スト に 仕上 げ ま し ょ う 


体操 着 競技 中 の 体 の 動き ブル マ と ハー フ バ ン ツ 


を つなぐ リレー。 チ ー ム の た め に 一 邊 


走る 女の子 の 次 を 難 力 一杯 


/ @ 全力 疾走 N 
r NIN 
2 
smetot C 
Er es 
> そう な 表情 | 
t ms 
も も 


振り 向き ポー ズ は 
女性 の 美しき の 
表現 に ぴっ た り 


体 を な じ ら せ て 、 


\ お 腹 の ラ イン 


今 は 廃止 に な っ て いる プル マ で す が 、 絵 で 再現 
する の は 自由 。 

全力 疾走 サイズ 違い な どか ら 、 布 が お 尻 の 割 
れ 目 の 方 に 寄っ て し まい 、 食 い 込ん で き て し ま 
いま す 。 特 に 小 き い サ イズ の ブルマ だ と 、 お 尻 
の 割れ 目 の ライ ン や お 尻 と 脚 の 付け 根 の へ ミ 出 
し が 大 胆 に 表れ ます 。 

食い 込み を 直す シー ン の 表情 に は 、「 澄 まし て 
MN NUN 2 

う 。 MAUNHEN CEN. [MUTAD 1 

パカ! 」 MATL . ενũᷓ̈. 


SREBMERET / 


O 後ろ か ら の アン グル 


o 


@ 小さ い サ イズ の ブル マ 


般 技 スタ ー ト 直前 の 入念 た な ストレッチ 。 真 刻 な 眼差し と 、 し な や か な 動き で 体 を ほぐす 次 に ドキ ドキ で す 。 


ポイ ント に な る 
© iia BROU EMIA 


大 きく 脚 を 広げ た 
前 屈 ポ ボーズ 


上 体 が 前 に 倒れ て 
シャ ツ が めく れる 


自 い ソラ a a 
で 爽やか に 


O 間食 スト レッ チ 


memo 

関節 の ある 脚 の 付け 根 や 肘 の あたり 

に は 、 筋 肉 が 密集 し て いま す 。 筋 に 

合わ せ た 影 を 入れ る こと で 、 和 柔らか 
質感 や 健康 的 な ! 


い 大 も もの! 
r 


し まし ょ う 。 


頭 を 下 に 向け て いる た め 


肩 の 位置 が 上 に くる = 


An I +— FPR urn EA 
ませ る こと で 、「 下 に 何 を 乾い て いる の か ?」 
と いう 想像 カ が 膨らみ ます 。 


女の子 が 服 を 着る 
と き は 色気 を 意 議 
し た 仕草 に 


ォ キー バー サイ ズ の 長袖 ジャ ー ジ で 、 指 
が 少し だ け 見 える 「 萌 え 補 」 に 
ほとん ど 見 えな い 上 半身 と 、 短 パン や 
プル マ を 腫 いた 下半身 の 露出 感 の コン 
トラ スト が よい 味 を 出し て いま す 。 


また 、 H 7 rio TAT 6. TW 
の 前 で ぎゅ っ と 手 を 結び 、 お 尻 を 突き 
出し て 腰 を 反 ら 6 す 」 Of. TMD 
近く に 両手 を 持っ て くる 」 な ぼ の 、 可 
牙 ら し き に 振り 切っ た ポー ズ を 描い て 
みる の も よい で し ょ う 。 


歴 を 反らせ る と 
ーー お 尻 と 胸 が 
強調 され る 


a 


I" 


RAMEE NERF — LIC PTR GS TR. LOL REBLVEIOA SY bE ESCH. 


@ 深 か な い 願 で 局 を す ぼ ま せ て 
NR), = 仙人 「4 位 ] の フラ ッ グ か ら 
表情 の 理由 が わか る 。 
. スト ー リ ー 性 を も た ら す 演出 も 
4 @ 後ろ アン グル 
1 
. 内 股 、 つ ま 先 を 遊ば せる こと で 


足 で 心情 を 表現 する 


背中 が 丸 ま る こと で 
HRM LIB] MS 
背中 が 少し 見 える 
grop 
a 2 
な りす ぎ な い memo 
よう に 「 目 は 口 ほ ど に も の を 言う 」 と 言い ます が 、 イ 
DAL EC CHINO IRR RTS E. 
は 、「 目 ] や 「 表 情 」 の みな ら 6 EORR] [F 
ORK) (AVM) な どら 6 演出 に 加え る と 


よい で し ょ う 。 7 


熱い 騎馬 戦 


体育 舞 の 数 ある 名 技 の 中 で も 特 盛 り 上 が る 量 戦 の シー ン を 多角 的 に 見 て いき まし ょ う 。 
8 — 司令 筐 に も な る 
IME] (上 に 乗る 人 ) は 


<4 輪 馬 が 自由 に 動き 回 れる よう に 
小柄 で 細身 な 人 が 多い 


負荷 に 耐え 後方 で 前 が 
lotit 見 づら いた め 
RULES he Sime HLT 


土台 に な る 
[RE] ( 下 で 支え る 人 た ち ) は 

が っ ちり 支え られ る 

筋肉 の ある 人 が 好ま し い 


FRECUBOLT 
バラ ンス を 保つ た め に 
snur) 
leckere 
体勢 に な る 


(BRI 5 OAD 


2 
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TZA iW 5 
運動 部 の 花形 の 一 つ で ある テニ ス 部 。 ユニフォーム の 可愛 らし さや 、 競 技 
中 の 体 の 動き な ど 、 ス ポー ツ 女 子 の 魅力 を 見 て いき ます . 


スコ ー ト (ユニ フォ ー ム ) プレ イ 中 の 体 の 動き 汗 を 拭う 仕草 


カ の 入っ た 
ene ane 
A: > る 4772 ORN / 
Ses } S 
HPT oe 
ャ イ eo 
J 124521 
a 反動 で 胸 も 
と き の FAA 
* 
る 汗 を 拭う 
f 1 
に 17 
> / 
memo — 
で 馴染み が あっ て 入り や す 85 8 
Re x. KRE FORTHE EE 
を < KASERAT 
CTA E. 2—bOWEM ン っ た 
打ち 出す アク ティ ブ な 女の子 を 表現 


[AA bIEMENSAN— FAA TOF AAV AT. L=AN—bh HOME MARONAKL VMI FA 70 


高め の 位置 で 
る ボー ル 拾 い 結ば れ た 


る レシ ー プ の 構え 


EUR 
Au noc 
kh N 


タイ ト な 
スコ ー ト 


対 の 骨 や 周辺 の 
筋肉 を 影 で 
描画 する と よい 


学園 生活 
グ で 引き 締まっ た 体 。 


陸上 部 

露出 度 の 高い ユニ フォ ー ム か ら の ぞ く 、 ト レー 

美しく も あり 、 か っ こよ くも ある 陸上 部 員 に 惹か れ ま す 。 
ヘソ 出し ユニ フォ ー ム 


競技 中 の ボー ジン グ 


引き 締まっ た 体 


い 次 を 描い て み ま しょ 


後 の グラ ウン 
体型 が あら わ 


RMD WERE . H. 
O 練習 前 の 雑談 
(we) * x 
Í s 
y 0 
{ 
= | 
| 7 i 
point 
\ REONNASG Ber TET 
> A よう ど よ い パラ ンス を 見 極め まし ょ う 
7 


る 出番 待ち 
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技 中 の 体勢 


走り 高 味 び や ハー ドル 走 な ど 、 種 目 別 で 見 る さま ざま な ポー ジン グ 。 美 し く 洗練 され た 体 を 意識 し て 。 
Ae A 
e D 体 を 反っ て 
読 ぶ こ と で 
あ ば ら の 筋 が 
浮か び 上 が り ま す 


る クラ ウゥ チン グ ス タ ー ト 


る ハー ドル 走 


体 を な ねじ る と き は 
腹筋 を 目立た せ て 


HEMEN 
スタ ー ト ダッ 


長 看 離 走 で は 体重 が 軽い 方 が スタ ミナ を 温存 で き て 有利 。 
EN Tu. KHE NE CU EH 
体 が 理想 と きれ て いま す 。 し か し 、 絵 で 描く 際 は 骨 や 筋肉 
を 強調 し すぎ る と 、 女 の 子 ら し い 和 柔らか い 了 肉感 が な く な っ 
て し まう の で 、 人 体 の 骨格 を 参考 に し な が ら 、 肉 感 と 朋 感 
を 適度 な パラ ンス で 描き まし ょ う 。 
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学園 生活 


野球 部 マネ ー ジ ャ ー 


自 球 を 追い か ける 球児 た ちの 厳し い 練 習 風景 。 彼 ら を 支え て いる の は 女子 
マネ ー ジ ャ ー の 明る い 表 情 や か け 声 に 違い あり ませ ん 


明る い 笑 顔 男 集団 の 中 に 咲く 花 


ait 野球 帽 x 女 子 


ジャ ー。 元気 な 表情 を 魅力 的 に 描い で 


部 員 が 野球 だ け に 集中 で きる よう 、 縁 の 下 の 力持ち と し て 仕事 を する で. 


o 部 貞 を 応援 © スコ アァ ブック を 書く 
明る い 表 情 で 
BRCM . 
女の子 の 頭 


| nN 


wy | f 
* Ne 
bii {| @ 水分 補給 
J , L/ 
F 
/ S 1 ~ ) 
a | 
/ P * 
mona と u = ン 
首 か ら か け J hb Rh 
タオ ル が 垂れ 下がる 2 y 


ーーーーーーーーー Colum ——— — 


BRUNT x 女子 メ 制服 7 


試合 時 な ど に 見 る こと が で きる 組み 合わ せ 。 甲子 園 で も 話題 に な り ま し た 。 XO οο r 7 TEMMOMKOMY | 


野球 幅 は 小さ め サ イズ より 
大 きめ サイ ズ を ゆる く 
u ea. 


野球 
合わ せ も 〇 


SHD D- 


プレ ザー や モー ラー 服 は も ちろ ん 
の こと 、T シャ ツ や ポロシャツ に 
制服 の スカ ー ト を 合わ せる 女の子 
b. 野球 帽 と 低め の 位置 で 結ん だ 
髪 も 相性 抜群 で す 。 
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学園 生活 


ポイ ント た すき が け ( バ ッ グ ) ポール と 小柄 な 体 


尋 り 出し た サッ カー ポー ル が コー ト 外 KC 転がっ 


10 


サッ カー 部 マネ ー ジ ャ ー 


野球 部 マネ ー ジ ャ ー と は また 違っ た 雰囲気 で 。 部 員 の 飲み 物 や サッ カー 
ボー ル な ど 、 練 習 試合 に 向かう マネ ー ジ ャ ー は いつ も 大 荷物 で す 。 


ジャ ー ジ ・T シ ャ ツ 次 


の 練習 試合 


っ て いく と と も ……。 そ ん な と き は マネ ー ジ ャ ー が 元気 に 対応 し ます 
O 選手 に 向かっ て スロ ー イ ン _ = 
/ 7 N 
グ の た すき が け ( Y | 


r 


\ 
N { ROP APTS 
8 Rz memo 
\ 女の子 の 細い 腕 で ポー ル を 持つ と 
/ “ 相対 釣 に ポー ル が 大 きく 見 えま す 
y ジ の 腕 ま くり や 動い た と き の 


ポア イラ イン の 細 き な ど で 、 よ り 強 
)N / 調 し て みる の 5 よい で し ょ う 


WOON SMM E M ENT E. KOFOLOMBAKOEERMLEL LS. 


O 片手 を 上 げ て 換 拶 


MPR ERE 
表現 し て 


た すき が け 


レデ ィ ー ス の T シ ャ ツ は 
タイ ト め で ポ デ ィ ラ イン が 出 ま す 。 
前 に か が むこ と で 、 チ ラ っ と 見 える 
背中 に グッ と きま す 


胸 の 谷間 に 紐 や ベル ト な ど が 食い 込み 、 パ スト が 強調 され る 「 た すき が け ]、 終 掛け バッグ の 他 に も 、 き 
ま ぎ ざま な シチュ エー ショ ン で 用 いる こと が で きま す 。 


O スポ ー ツ バッ グ @ 社員 証 @ シー ト ベ ルト 
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学園 生活 


剣道 部 ・ 弓 道 部 


BABA ORR TH SMP SM, “HME OMELEBEREN 

て し まい ます 。 心 身 と も に 美しい 彼女 た ちの 魅力 を 見 て いき ます 。 
2 AMELE 和装 女子 美しい 姿勢 ・ 所 作 
ポイ ント 


つく 。 吉 く か ら 受 け 継が れ て きた 武士 道 の 博 神 、 相 手 を 見 握 え る 真剣 な 表情 を 描き まし ょ う 。 


nme 
Sä 人 0 ば し て 
h 
W; 
2 相手 の 竹刀 の 動き や 
á 表情 を 見 つめ る 
| \ Are 
oH 


= { 9 首 着 を 脱ぐ 
( 
/ ~ | 
| ssent ~ ( Ww d j 
| nem ive a < 
l \\ > 
> 1 
memo P 
LAB? SHALE A= 6 CEN Me 邊 を 切ら し 
DJ [空手] な ど 、 き ま ざ ま た 武道 赤面 する 表情 。 / 
が あり ます 。 武 道 な ら で は の 所 作 、 Fung 
礼法 を きち ん と 描い て 、 大 和 控 子 聞い た 口元 が 


キャ ラク ター を 作り 出し まし ょ う iat 


後ろ か ら 見 る と 
袖 の 臭 か ら 且 が チラ リ 


ks REODUET 


MORNE 
表し まし ょ う 


びん と 張っ た 弓 を 引く に は 、 
(のか: と し ます 。 


J mere 
B: 
cen LT EO To 


前 を 張る こと で 、 
th SAE DH 
か け て シワ が で きる 
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we AMAL uE DILD JEVA ALINE MAL SWIM. HLA- EDR E LN U. 
© 剣道 の 正座 


両手 の 指 を 揃え て 、 
も も の 上 に 軽く 置く 


— 
MDL 


重なる 程度 


onioni) || 


1 — 両 か か と の 
ーー に 置き 、 
en Mato K 
ac Keb. n Ene 
ee f. 5 

none. hk, El 

el c. AM 

画 を 心がけ まし ょ う 。 


4 


オフ ィ ス で 働く 女性 


オフ ィ ス で 不意 に 見 せる グッ と くる 仕草 や 、 オ ン と オフ と の ギャ ッ プ 。 it 
会 人 が 一 日 の 大 半 を 過ごす 職場 で の ドキ ッ と する 一 上 昭 を ビッ クア ッ プ 。 


kr? オフ ィ ス ファ ッ シ ョ ン 仕事 中 の 真剣 な 眼差し オン と オフ の ギャ ッ プ 


仕事 中 の ワン シ 


スー ツヤ オフ ィ ス カジ ュ アル は 、 タ イト な シル エッ ト で 普段 着 よ り も か っ ちり させ る と スマ ー ト な 印象 に な り ます 。 


© PC 曽 面 を 見 な が ら 
ディ スカ ッ シ ョ ン 


ME H ie 


タイ ト を な ニ 
昔 み ら 下げ た 社員 証 を プラ ス す る と 。 
Tn T. 


© デス クワ ー ク 
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memo 


し な や か で 綱 身 な 体 と ピッ タリ め の 服 に よっ て 生ま れる シワ 。 
胸 に は トッ プ の 山 を 出発 点 と し て 構 線 の シワ が で きま す 。 


資料 の コビー や 書類 の ファ イリ ング な た ど 、 オ フィ ス で よく ある シー ン を 見 て いき まし ょ う 。 


高い 所 の 書類 を 取る 


9 コビー を 取る 


za 
— 


し ゃ が ん だ と き に 浮か ぶ 
SEO. un 
的 で 美しい 足 を 表現 。 
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@ 基本 アン グル 


女性 な が ら で は の し な や か な 
体 、 ゆ っ くり 番 ち 着い た 動作 
を イメ ー ジ し て 描く と 、 大 
人 っ ぱい 上 品 な 印象 を 与え る 
こと が で きま す 。 


両用 の 交差 具合 で 
内 も も が 見 える 


MORM fe 
BETAN 
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目線 の 先 に 拾う 物 。 
や や 伏せ 目 が ち に 


e ング ル 


E E ff C 


Rott gn 
EET 
で きる シワ 


DL 
U ˙ IAC EN ENS 


オフ ィ ス で 働く 女性 を 描く と き は 、「 ハ イヒ ー ル 」「 脚 組み 」「 メ ガ ネ 」 な ど 、 さ ま ざ ま た 要素 を 検討 し て みよ う 。 


メガ ネ で / ッ 
ロン グ ヘ へ ア を 
s 2 


脚 と 脚 が 
重なっ た 境界 線 
Nr | 重力 と イス の 
上 向き に 反発 力 に よっ て 、 
K 
女性 の 脚 を より ぶ に っ と する 
キレ イ に 見 せる . 
ハイ ヒー ル 


ル の バリ エ 


昨今 の スー ツ ス タイ ル は 実に きま ざま 。 清 不 な タイ プ に は 「 肌 色 ス トッ キン グ ]、「 パ ン ツ スー ツ ] は クー ル 
ピュー ティ ー に 、 モ クシ ー 系 は 「 購 スト ッ キ ング ] な ど 、 使 い 分 ける こと で 絵 の バ リエ ーション が 広がり ます - 


kortt タイ ツ の 濃 薄 と 
生地 の 質感 で むっ ちり 感 の パラ ンス 


@ パン ツ ス ー ツ ー ク ー ル ビュ ー テ ィ ー る 黒 ス トッ キン グー モク シー 
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t N KO), REPO LMU LE RDT, DL ẽ/ Lokiz ET. 


1 E 
ラン チ に 出る 


歩き な が ら 毛 先 を 


BK HOR" 
BARFE 


膳 の 動き に 会 わせ た 
スカ ー ト の シワ 


memo 


シャ ツ の ポタ ン と ポタ ン の 間 で パカ っ と 開く 隙間 や 、 ト ッ プ や ポタ ン 付 
近 か ら 伸び る シワ の 描き 込み で 、 胸 の 膨らみ を 表現 し て み ま し ょ う 。 
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レーー 
る お 弁当 を / OME ER 


Bottan 
お 尻 や 太もも の 丸み 


KES LEORMTEDSROE, 織 細 な 手つき で 髪 を 触る こと で 、 一 層 色 気 が 出 ます 。 デ スク ワー ク 中 、 
外回り 中 に 一 息 な ど 、 仕 事 中 の 描写 に 回 を か き 上 げ る 仕草 を 取り 入れ 、 ロ ング ヘア か ら シ ョ ー ト ヘア まで 、 
髪型 に 応じ た ポージング で リア ル な 大 人 の 女性 の 動き を プラ ス 。 ま た 「 髪 を まとめ る 」 は も ちろ ん の こと 、 
その 逆 の 「 は ほどく] 仕草 も 人 気 で す 。 


OKEHI o EE KU ⑯ ロン グ ヘ ア を まとめ る 
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カフ ェ ・ フ ァ ミ レス 店 員 


食事 や 休憩 が て ら 、 ふ と 立ち 寄っ た カフ ェ ・ フ ァ ミ リー レス トラ ン 。 可 愛 
らし い 制 服 を 身 に 着け た 店 員 さ ん の 朗らか な 笑顔 に 胸 が 躍り ます 。 


明る い 接 客 ・ 笑 顔 可愛 い 制服 WRG 


前 掛け で 締め 付け られ た ウエ スト や 、 


ュー ム 感 の ある パフ スリ ー プ , 


な ど 、 制 服 な ら で は の 区 力 を 見 て いき まし ょ う 。 


0 科 理 を 
9 を を 案内 FHT MRK 料理 を 提供 
Bnet メイ ド 風 の 


\ Tams 
シュ シュ で 可愛 い 制服 


f 前 か が みり 
まとめ て / i 
AREP 


| | a 
Z € >} ~ 後ろ で 結ん だ リボ ン も 


ワン ポイ ント で 
生出 


memo 
ウエ スト が 締め られ る 


で 、 プ ブラ ウス に シワ が 
ます 。 体 の 回 凸 を 意識 し て 
] 5 2025 


THIF, ONRF—TF Aq BEA — PME LHS BIC A ELET 


人 後ろ アン グル @ も し も テー ブル 下 の ア ング ル だ と … 
memea S 

KÆRT, \ e: 

ri \ 光 が 当たり そう な TE 
W Anett: ge “wk. 


入れ て 、 お 尻 を 強調 
ピー 


描き た いも の が 
目立つ よう に 、 
KE 重 カ に 沿っ て 


前 掛け エプロ ン は 
WORM Bok 
シワ の 描き 込み を J 


9 ファ ミレ ス 風 の 制服 
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美容 師 


お し ゃ れ な 美容 師 、 カ ッ ト を する 指先 、 気 持ち の よい シャ ンプ ー な ど 、 
ちょ っ と し た 非 日 常 感 を 味わえ る 美容 院 で の 、 ド キ ド キ ポ イン ト を 紹介 。 


ker 鏡 越 し に 見 える 光景 は さ み を 持つ 細い 指先 シャ ンプ ー 中 の 光景 


か ら の 目線 


イス の 下 に 落ち た 
ENE CET S 


memo 
RMOMDY Far—YarTt, KAD (MONTHS) 
TAAN, EM CARB: EO, 

その 被写体 の 映り 込む 表情 や 体 だ け で な く 、 イ ラス ト の 視 
SCAR AA STI) と な る 観測 者 の 姿 る 描く こと で 、 


point 「 鐵 」 と いう 場面 設定 を より 強調 し 、 一 風 変 わ っ た 個性 的 な 
MER cs H 構図 の イラ スト を 描い て みる の も よい で し ょ う 。 


か ず 、 無 防備 な 体勢 に 。 


DEDA Y kH 
美容 師 の 商売 道具 で ある は さ み を 、 細 い 指 先 で 器用 に 扱う 実は 、 女 性 らし いし な や か な 魅力 を 感じ させ ます 。 


O 正面 アン グル / 回 の 所 を 一 素 持 ち 上 げ 、 
/ `) デリ ケー ト に 扱う 手先 
N y 


Gal 


LEESI 


手先 ・ 指 は 、 
ung Ie 
ars s Ua I. 


カッ ト す る 部 分 に 
合わ せ て 上 半身 を 


朋 の シザー ケー ス は 、 | 
少し 綱 め に か ける こと で 
Famer, rss eam. 
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美容 室 に は 、 他 に も さま ざま なか 印象 的 な ポ イン ト が あり ます 。 細 か い 演出 の 参考 に 。 
| 


~ スタ イリ ング に 
満足 し た 表情 


MAK +> THONGS 


プー や リン ス 」 
カラ ー リ ング 剤 や パー マ 液 な ど 
いろ いろ な 薬品 が 並ん で いる 


軽やか に 流れ る 
ROE 


O NLE 
1 


Hf | 


る ROTOR 


ny Me 
RMB REDE aie! 

美容 師 の 仕事 は 、 カ ッ ト や カラ ー リ ング な どの 業務 
以外 に も 、 勉 強 中 の アシ スタ ント が 担当 する も の も 
あり ます 。 昼間 は 先輩 美容 師 の 補助 を し な が ら 投 術 
TUAL, MERETHE MECA” l. E 
ん な 一 人 前 を 目指 し て 勢力 する アシ スタ ント た ちの 
バッ ク グ ラウ ンド を 描い て みる の も よい で し ょ う 
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LM TORY, FAN CH ORALOT EONS b) 想像 させ る "と と を 意 議 し て 。 


強め の 腕 ま くり 


デコ ル テ ~A) 
の 美しい ライ ン 


柔らか い タ ッ チ で 
頭 を 支え る 手 


シャ ンプ ブー 中 、 客 の 顔 に の て られ る 
ガー ゼタ オル 。 ち ょ っ と し た キッ カ 
ヶ ケ で それ が ズレ て し まっ た と き 、 そ 
こ に は 素敵 な 光景 が 広がり ます 。 
視界 に 映る ガー ゼタ オル を ぼや か し 
THIET, MOAM? +--> 
ス が 合い ます 。 目 を 引っ て いた も の 
が 取れ 、 視 界 が 開け た と き に 、 目 の 
前 に いる 美容 師 の 姿 を 想像 し な が ら 
描く と 、 絵 に リア リティ を より 与え 
る こと が で きる で し ょ う 。 


E, U TY FL ⑧ 横 ア ング ル 
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パン 屋 の 店 員 


焼き た て の パン の 香ばし い 匂 い に 包ま れ て 、 熱 心 に 働く パン 屋 の 店 員 。 清 
湊 な ユニ フォ ー ム の 奥 に 隠れ た 素顔 が 気 に な り ま す 。 


清潔 な ユニ フォ ー ム h 隠さ れ た 素顔 
準備 


ユニ フォ ー ム に 着替え た ら 一 日 の スタ ー ト 。 髪 を 頭 由 に 入れ 込む と と で あら わ に な る 、 額 を 顔 の 答 施 が 素敵 で す 。 


@ EN a Ass 
る バン 作り の 準備 / 


RM OMS 


手描き 看板 


memo 


(RESER, 737P | 
ょ どの 小物 を アク モン ト に 


ICMR eC EADY e AH. ECHOATICROREROF 4 YTERTHELE 5o 


T teens ee ae 
/ 


歴 の ね じ れ を 
セク シー に 


仕事 中 ( 手 に 厨房 ) は 、 頭 巾 や マス ク で 顔 の 大 半 が 紗 わ れ て いま す 。 休 憩 や 仕事 を 終え た た と き に よう や く 見 え 
BRM EYELET, Ah E = EH A E Nx fr HF. 


© lk RI. - . 9 仕事 後 … 素 顔 が あら わ に な る 
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百貨 店 で 働く 女性 


高級 感 の ある 百貨 店 で は 、 上 品 で 華やか な イメ ー ジ が 求め られ ます 。 大 人 
の 女性 らし い 洗練 され た 所 作 を 見 て いき まし ょ う 。 
洗練 され た 大 人 の 女性 華やか な 雰囲気 


ポイ ルト 気品 に 満ち 溢れ た 所 作 
質 の 高い 接骨 で 、 来 店 客 を 目的 の 階 まで 誘 尊 する エレ ベー ター ガー ル 。 最 近 で は 大 分 珍し く な っ た 貴重 な 職 租 で - 
O 目的 階 へ ご 筆 内 osna 
© k 
を ` k の 
7 手袋 越し で も わか る 
Rot (eM. 
V DA 


伸び た 手 


\ @ エレ ベー ター に 乗っ た 
来店 容 か ら の 目線 


きら びやかな 雰囲気 を 持つ 美容 部 員 は 、 ま つ 毛 の 描写 や 崎 の うる お いな ど 、 美 し く び し っ と 決ま っ た お 化粧 が 特徴 。 


る タッ チア ッ プ 


株 回 で 華やか な 
KAOBAR 


スタ イリ ッシュ な 
AIRY 


æ 


memo 

COD DETREA STUS [MH]. 

《 っ きり と キレ イ に 浮か び 上 が っ た 女性 の 鎖骨 
は 6 ちろ ん 、 男 性 の 場合 で も モク シー さ を 強 調 す 
る 強い 武 咽 に な り ま す 。 


ご リン 


— 
や 


o 
アパ レル 店 員 
お し ゃ れ な 洋服 に 身 を 包み 、 接 害 を こなす アパ レル 店 員 。 店 頭 で お 手 本 に 
な る 彼女 た ちの 、 着 こなし や スタ イル に 注目 し て いき まし ょ う 。 


明る い 接 客 商品 を 扱う 手つき 


1 お し ゃ れ な 着こなし 


アパ レル 店 員 


人 前 多田 て 自身 も ディ スプ レイ の 一 部 と し て 、 工 や か な 印象 を 与え る アバ レル 店 員 の 難 力 を 取り 上 げ ま す 


を め 
e @ 服 を た た な 


1 memo 
RN ゆ プ ー / 接客 業 な ら で は の 
NUV 丁寧 な 動き を 意識 し て 
A 描画 し まし ょ う 
9 


同じ ショ ッ プ で も 、 秩 を 専門 的 に 扱 ら シュ ー ズ ショ ッ プ な ら で は の ボイン ト も 見 て いき まし ょ う 。 
る 試 展 す る お 客 さん に 声 を か ける 


人 @ お 客 さん の 送り 迎え = 


`> 8 
nn Ne 
ーーー を る こと で 、 
ENSEDE 
耳 に か ける 仕草 


股下 に で きる 
Cc 


ス に 座る お 客 さん より も 
の 位置 で 、 教 を 出し で 
る 店 員 。 


~ デー 
コン ビニ 店 員 
と て も 身近 で 毎日 行く 人 も 多い コン ビニ 。 近 所 や 職場 ・ 学 校 の 近く の お 店 
に 可愛 い 店 員 さ ん が いた ら 、 ウ キ ウ キ し ちゃ いま す . 


お 釣り の 受け 渡し 明る い 接 客 一 生 懸 命 働く 次 


ン と いえ ば 、 や っ ぱり レジ で お 釣り を も ら う と き 


ライ ト 


O お 釣り を 流す (お 客 きん 日 線 ) @ お 釣り を 流す 
EAA \ 
— 
anora À 
/ } * 
N A S 
f ? 
AN, / N | 
z | | | 
| = 
1 | お 釣り を も 81 
y J 手 を 包み こま れ て ドキ 
— ご 
/ © レ ジ の 斜め 後ろ 
アン グル 
memo 
BHO OMEMTL EE, Ma- EA 


CHEHATCNSHMDA, FC OMEL 
の 瞬間 に ドキ ッ と し て いる は ず の J 
描画 する 場合 は 、 お 釣り を 6 ら う 客 目線 な ビア ン 
ut. AE E AAC 


[お 客 さん 目線 ] 


コン ピ ニ チ ェ ー ン ご と に さまざま な ユニ フォ ー ム が あり ます が 、 そ の 着こなし に も 注目 。 よ く 見 か ける パンツ 
メック を 基本 し て 、 学 生 ア ル バ イト が 学校 の 割 厩 の 上 に ユニ フォ ー ム を 着る ペタ ー ン 5 租 力 的 で す 。 


© スト ライ ブ の 制服 + バ パン ツ ス タイ ル @ コン ビニ ユニ フォ ー ム + 学校 の 制服 


55 


56 


看護 師 


「 自 衣 の 天使 ] の イメ ー ジ が 先行 し がち で す が 、 晶 勤 に 夜勤 に 日 々 忙し く 働 

き 、 ド クタ ー の サポ ー ト や 遇 者 を 矯 護 する 次 に 、 高 泥 な 美 し さ を 感じ ます 。 
krr ak 白衣 x カー ディ ガン 看護 中 の 優し い 眼 差し 
白衣 の 魅力 や 着 こ 


シン ブル な タイ プ か ら ペ パンツ 、 エ プロ ンス タイ ル ま で 。 さまざま か 白衣 ルッ ク を 見 て いき まし ょ う 。 


0 白衣 x カー ディ ガン Moo 
カー ディ ガン の 場合 


G 
) 


ekx 


memo 


| ひと ぇ に 白衣 (いわ ゆる ナー ス 服 ) と いっ て も 、 著 こなし 一 
つ で 印象 が 変わ り ま す 。 ま た .「 ど の よう な 病院 な の か 」「 担 
当 する 診療 科 」、 る さらに は 「 ミ ー テ ィング ] 「 診 察 」「 事 務 作業 」 
E. 取り 組む 仕事 内 容 で も 着る も の は 変わ っ て くる は ず な 
の で 、 研 究 し つつ シー ン に 合わ せ た も の を 選び まし ょ う 。 


正面 か ら や や 下向き に 
目 を 落と す J 


割り と 機能 性 が 高い 。 
医 靖 舌 具 な ど を 置く 


memo 


医療 系 の 漫画 や イラ スト の 背景 の 中 に 、 
きり げ な (入れ て お 《 と 、 り アリ ティ や 
説得 力 の ある 絵 に な る で し ょ う 。 と 


lit E Le LHe MPC AMET SRP ECO EEL 5e 


© 採血 の 准 備 a RBEELTZET. 
=z ALLERLEE 


amean 
テキ バキ と 仕事 を 
"ーー こなす 様子 に 、 

ROBEN 


© 点滴 の 対応 


Wu BEOM 
bcia 


memo 

観測 者 の 目線 か ら 見 る と 、 視 点 に 近い 部 分 は 大 き 
て 、 自 分 の 体 か ら 離 れる ほど 小さ きく な り ま す 。 
現実 より 6 少し 強め に し て 身近 周 を つけ る と 、 
パー ス の きい た 臨場 語 の ある 絵 に 仕上 げ る こと が 


で きま す 。 
d 
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その 他 に も 一 日 中 忙し く 働く 看護 師 。 そ の 問 も 笑顔 を 気丈 な 表情 を 絶 や し ませ ん 。 


ONY HU TRL S 


百 衣 に は 、 動 きやすい 館 性 の あ 
る 生 材 が 使わ れ て いま す 。 価 勢 や 
動作 に 合わ せ て 、 シ ワ や 影 を 圭 ら 
か く 表 現し まし ょ う 。 


@ 皿 者 用 の ペッ ド を 整え る 


作業 し や すい よう 
ROR ET 
stori 


ORO 
も の を 取る 


BEB Got 
悪者 か ら の ナー スコ ー ル 。 
Aatto MEL 
看護 師 の 声 に 励ま され ます 
ARED 
tme 
気 に か ける 
anean erce 
ANFORA 


背伸び を し た 願 の 
ボディ ライ ン は 
S 字 を 描く よう に 


手術 中 の 担当 医師 へ の サポ ー ト b 看護 師 の 重要 た 仕事 。 真 侯 で 張り 詰め た 表情 か ら 、 術 後 は ほっ と し た 表情 へ 。 
MR EMMOMRME S 5A LIT SOE IETL IG. 


IS 


O 手術 前 ・ 手 術中 … マ スク や 手袋 な ど を 着け る © 手 術 後 … ゴ ム 手 袋 や マス ク を 取る 
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歯科 衛生 士 


同じ 医療 系 で も 看護 師 と は また 違っ た 魅力 の ある 歯科 衛生 士 。 あ まり 人 に 
見 せな い 口 の 中 を 処置 し て も ら う こと で 親近 感 を 抱く の か も し れ ま せん 。 


ドキ ドキ 
イン ト 


171 YAIR FROBTORPL 手先 の 作業 


DAF 2 


Abende rt c AS lic. & A MRE EAD F x 9 Fo PAZ DRUIP ROEM MLM LAETH 


N 4? 


MPMI ETHIC 
落と す と 、 下 向き の 
AAN 


memo 


BHOONEMI BURR, KHAN TLOEL MAME S 
よう に 描く と よい で し ょ う 。 ま た 、「 看 護 師 ] の 自 衣 と 同様 に カー 
ディ ガン を 羽織 る スタ イル が お すす め 。 


歯科 医師 C よ る 本 治 疹 が 始ま る と 、 傍 ら で し っ か り サ ポー ト 。 MAR DOTEC k o THMORMIEMAS FET, 


る 座り 交替 


歯科 衛生 士 の 
ユニ フォ ー ム は 


Mavs OME TUT 


清 涯 感 の ある 印象 ig, 6 


a lens 


淡い ピン ク な ど が 主流 。 
ARESTI 
デザ イン 人 性 の 高い も の も 
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O 奥 側 の 器具 に 手 を 伸ばす 


伏せ 目 や 下 方 向 へ の 

目線 の 描画 は / PHORM BT 
KKK (ty 

55 ある 問 具 を 取 ろ うと する 


動き を 目 で 表現 
目線 一 つ で 演出 に 奥行 き を 
出せ る こと も 


へ 、Wg そ うと する 


手 の 動 きも 加え る 


る Leow ED) 
付近 の 
ポジ ショ ニン グ 


視点 の 構図 で も 
描き た いと ころ 


思 者 目線 の 構図 で 描く 場合 は 、 強 め の 煽 り ヤ ペー ス を 意識 し まし ょ う 。 


ONERE る trošit 
ライ ト ( 光 源 ) の 存在 を 
BUELEBODNF 
見 下ろ し た 目 に 
人 迫力 が あり つつ も 、 
どこ か 惹き つけ 
Snell 


悪者 の 方 へ 伸び る 
手 に パー ス を 
きか せる 


2 


用 途 は 限ら れ て くる か も し れ ま せん が 、 悪 者 目線 で きま ざ まな パタ ー ン を 考え て 、 自 分 だ け の 構図 や 表現 を 
磨い て いき まし ょ う 。 


@ ライ ト に 手 を 伸ばす 


@ 選者 の 口内 を チェ ッ ク 
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落と し た 目線 
まぶた は 重 め に 


Ati? 5S BR OR, 
MAOH SIL 5T 
ひじ の 筋 が キレ イ に 
浮か び 上 が る 


マス ク 次 の シャ ー プ 4 印象 か 
5. APOTE S LUE 
の ギャ ッ プ 。 


Column 


魅力 的 な お 尻 の 描き 方 。 


女性 の 体 の 各 パ ー ツ を より 租 力 的 に 描く た め に 、 TR [HR] の 描画 に 役立つ テク ニッ ク を 紹介 し ます 。 立体 
的 な 人 体 の 構造 を 思い 浮か べ な が ら 、 読 み 進 め て いき まし ょ う 。 


S 字 ライ ン を 意識 ! 
横 ア ング ル ,」 n . f e iN 
| 22 nm Beene 
込ん で 、 お 尻 で また 膨らむ 、 の 
„ 大きな S 字 ライ ン に な る よ r 
う 描く と 、 丸 み を より 強調 3 
で きま す 。 
高い 位置 で 描く 太もも と お 尻 の 境目 も ポイ ント 
お 尻 の 盛り 上 が っ て いる 箇所 を 高い 位置 で 描く 大 68 とお 尻 の 境目 を くっ きり 分 け て 描く と 、 お 万 
と 、 上 向き に 張っ た カッ コイ イ お 万 に な り ま す 。 の 丸み が きら に 引き 立ち ます 。 


Yh 


逆 に 低い 方 向 へ 描い て し まう と 乗れ 下がっ た お 尻 に 


な っ て し まい ます 
「3」 の 影 
4 
数 字 の 「3」 を 構 に 倒し た よう な 線 
を 基 玲 に 、 ス カー ト の 影 や シワ を つ 
け て あげ る と 、 お 尻 の 形 を より 強調 
する こと が で きる で し ょ う 。 
立体 的 平面 的 
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巫女 


日 常 的 な 馴染 み は な いけ れ ど 、 大 星 日 の 夜 や お 正月 に 神社 へ 参拝 する 際 、 
そこ で 働く 巫女 さん に 目 を 奪わ れ た こと が ある 人 は 多い の で は 。 


清らか さ 


DER ERR) 


短期 の 巫女 アル バイ ト 


) 魅力 


持 I に 、 自 胡 ( ぴ ゃ く え ) と 縛 挫 (ひば か ま ) と 呼ば れる 装束 で 構成 され る 居 女 服 。 着 方 や 描画 の コツ を 見 て いき まし ょ う 。 
9 境内 を 掃除 する 


Eo 
Ar TPE TRE. 
着 彩 時 は 白 と 赤 の コン 
トラ スト を 鮮やか に 。 


/ A 
1 


水引 で 結ぶ f d 
( 


W 


I 


A 


た すき が け で 
N 見 える 二の腕 


\ 


\ 
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彼女 限 の 基本 的 な 着付 け を 学ん で 、 自 分 の 絵 に リア リティ や 説得 力 を 持た せま し ょ う 。 
ORME 


下着 一 息 着 一 白衣 一 振 扶 の 順 
ETATU. BFDBRO 
場合 、 下 着 が 透け る こと も 。 


memo 
政 女 服 の 描画 に 慣れ て きた ら 、 側 
えば 「 罪 特 を ミニ スカ ー ト の よう 


に 短く 」「 自 家 を ノー スリ ー プ 風 に 」 
な どの アレ ンジ を 加え て 、 現 代 風 
の オリ ジ ナ ル 務 女 服 に チャ レン ジ 
し て みる の 5 よい で し ょ う 。 


スタ ジア ム の 人 売り子 


ビー ル の 売り 子 さ ん は な ぜ 可 愛 い の か 。 熱 気 に 包 まれ た 球場 内 、 重 た い 商 
品 を 背負 いな が ら も 、 笑 顔 で 駆け 回 る 姿 に 釘付け で す 。 


野球 ルッ ク の 女子 爽やか な 汗 


し ゃ が み ・ 膝 立ち 


野球 ユニ フォ ー ム な どの スポ ー テ ィ 


YC PDT PANE BYE FED TEADE FCO BET. 


@ 客 に ビー ル を 流す — 
3 RFE 
女子 の 野球 J ン 
ユニ フォ ー ム 姜 は | A w 
可愛 い ヽ = — | 
* 


AY ON, 


【 LIF y | (point ) 
SHAB 
| f 増し た 太もも 。 
DI . a 
ee < A | は 多め 


dan 
y に に か ら 
72 r á 


memo 


ピー ル の メー カー や 販売 する 商品 に よっ て 、 
ユニ フォ ー ム は 変わ っ て きま す 。( 一 P71、P72) 


MIF ERAT 
声 が け す る 
AST MMR 


ae 
と 3 


— 


肩掛け カゴ の 場合 、 太もも に ドキ ッ 
お つま みや も っ ちり と し た 

サン ドイ ッ チ な ども 34 10522 

入っ て いる 


@ お 釣り を 流す 


7¹ 


野球 ルッ タクヤ ショ ー ト パン ツ 以 外 に も 、 さ ま ざ ま な ユニ フォ ー ム が あり ます 。 こ と と で は スカ ー ト スタ イル を 紹介 。 


© お 客 さ ん の 隣 に 座っ て ビー ル を 
ピール を 注ぐ 注い で いる 間 も 
K a スポ ー テ ィ ー を な 
ノー スリ ー ブ 


呼ん で いる お 客 さん が 
いな いか 、 キ ョ ロキ ョ ロ 


O eee RMT . f 


スカ ー ト 内 に 
スパ ッ ツ 


memo 
ピー ル を 買う た め 売 り 子 が いな いか 
見 回 し た ら 、 ち ょ うど 自分 の 横 の 階段 
を 通り 過ぎ て 行っ た シー ン な ど 、 臣 
場 感 の ある シチュ エー ショ ン を 考え 
て み ま し ょ う 。 


n 
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街角 


電車 


通勤 や 通学 中 な ど 、 電 車内 で 思わ ず 目 を 奪わ れる 瞬間 。 電 車 の 中 は ドキ ド 
キ す る シチュ エー ショ ン に 溢れ て いま す 。 あ な た の お 気に入り は ?. 


さま ざま な 立ち 次 座席 で うた た 寝 アン グル の 妙 


まず は 電車 内 で よく 見 か ける 「 ド ア や 手すり に 


た れ か か っ て 立つ 」 ポ ボー ズ を 見 て いき まし ょ う 。 


O ドア 付近 の 手すり に 寄り か か っ て 
スマ ホ を 見 る 女子 高生 


memo 
電 和 内 の シー ン を 描画 する 際 に 、 背 景 に 上 の よう 
な カッ ト を 入れ る と リア リティ の ある 絵 に な り ま 
T. 手すり に 背 を あず ける か か る 、 
と いっ た 体勢 や スマ ホ 操 作 、 、 キ ャ ラ の 
個性 に 合わ せ た ポ ー ジ ング を 考え まし ょ う 


FF ES LI RERETPALTAT MAD bo 


@ RM THA 


DEO 
キレ イ な 腕 の ライ ン 


memo 
突然 の 画 に 打 た れ て 、 駅 周辺 か ら 走っ て 電車 
に 乗り 込ん だ り 、 真 夏 の 満員 電車 の 各 き に 参っ 
て いる 人 な ど 、 電 車内 は 実に は ま ぎ ざま な 人 間 
模様 や スト ー リ ー が 映し 出 きれ ます 。 


実生 話 で 電車 に 乗る 際 は 、 ネ タ 収 集 す る つも 
り で 人 間 観察 を し て 、 自 分 の 作品 の アイ デア 
を 練っ て みる の も よい で し ょ う 。 ひ ょ ん な こ 
と か ら 発 想 の チャ ンス は 生ま れる も の で す 。 


肌 に 


= 
* 


タン クト ッ プ 下 か ら 
チラ ッ と 見 える 
イン ナー 


前 の 座席 の 還 寄 は 
目 の や り 場 に 還っ 
て し まい ます = 


O 突然 の 雨 に 打 た れ 慌て て 乗 還 


oN 


貼り 付く 


れ て いて 
が 滑り そう な 床 


76 


無防備 な うた た 寝 、 ス マ ホ 操 人 作 な ど 、 ア ング ル の 違い に よる 見 え 方 を 考え て いき まし ょ う 。 
O 反対 側 の 座席 か ら の 目線 


au 


普段 あま り 

見 る こと が で き な い 
女性 の 頭頂 部 が 

見 える 


© 前 に 立つ 人 の 目線 


表 も も と 座席 の 
境目 の バラ ンス 


memo 
WIC [5 RRR) の シー ン で も 、 反 対 倒 の 座席 か 
ら の 目線 や 前 に 立つ 人 か ら の 目線 で 、 款 は 大 分 族 
わり ます 。 描画 する 際 は 、 そ の 抗 点 か ら で し か 見 


えな い 、 と いう 過重 要 で す 。 8388 


と 抱え 込む 覆 が 可愛 い 


O 座席 で スマ ホ 操 作 
ドア 付近 (立ち ) か ら の 目線 


座る と き に で きる 
スカ ー ト の シワ 


足元 の 聞 や 膝 の 上 な ど 、 荷 物 の 置く 
位置 を 変え る と 、 見 る 人 の 目線 も 変 
わり ます 。 描く と き は 、 見 せ た い ポ 
イン ト や パー ツ が どこ な の か を 考え 
た 上 で 、 荷 物 を 置い て あげ る と よい 
で し ょ う 。 


画面 に 落と し た 目 と 
か か っ た 前 髪 が 
— ene 


0 Rion 


ORDE 


7 


Y — 


タイ トス カー ト 系 の 立ち 変 を 
縛り 気味 で 見 て みる と 。 
NS 


電車 の 揺れ も 加わ り 
安定 し な い 脚 元 


服装 で 描き 分 ける 

電車 内 で の 休ま い を 描く 際 は 、 そ の 人 物 の 状態 や カメ ラテ ング 
ル ( 失 共 者 の 日 線 ) CRATH», MEDRU] で きら に 
表現 の 幅 が 広がり ます 。 た と えば 、 同 じ 人 物 で も 制服 と 私 服 で 
か な り 印 象 が 変わ る こと が 、 下 の イラ スト か ら 分 か り ま す 。 


Column 
作例 カッ ト : 女の子 3 人 グル ー プ 


「 立 ち 」 E [HEN] が 斉 在 する 3 人 組 。 楽 し そう に 会 話 を する 女の子 た ちの 様子 が 、 い つも 見 慣れ た 電車 内 の 光景 を 
基く 華やか に し て いま す 。 休 日 で どこ か 遊び に 行く 途中 な の か 、 ス トー リー 人 性 も 意 議 し て 。 


お と な し め の 女 の 子 は ーー 人 立っ て いる 女の子 。 
一 人 の 話 を 聞い て いる 後ろ アン グル だ と 
/ 乗 顔 が 気 に な る 


活発 系 の 女の子 は 、 
ズ マ ホ 片 手 に お し ゃ べり | 
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街角 


A 
飲み 会 
お 酒 を 飲ん で 類 を 赤らめ る 女性 は いつ も より 艶 っ ぼく 見 える も の 。 飲 み 会 
や 合コン な ど 、 お 洒 の 席 で グッ と くる 女性 の 可愛 い ・ 色 っ ぽい 仕草 を 紹介 。 


krr 普段 と は 違う 一 面 ほろ 酔い 酒 の 席 で の 仕草 


ジョ ッ キ を 持つ 女 
HOF . 


| x / @ メニ ュー 表 を すす め る 


— 


4 


掘り ご た つの 座 謝 
MERTENS AD. 
OE HE ARAB: 

し て いる 


memo 
合コン な どの 女性 と 男性 が 一 諸 に いる 飲み 会 

シー ン は 、 降 りや 近 《 に 座る 男性 目線 の 構図 で 
陸 場 盛 を 出し て 、 よ り 可 愛 く 表現 し まし ょ う 。 
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掘り ど た つ タイ プ や 席 敷 タイ プ の 席 に は 、 イ ス 席 に は な い 注目 す べき ボイン ト が あり ます 。 


人 肝 を 崩し て 座る 


M 
t N 2 TOS 


* MN 


酔い が まわ っ て くる 終 付 で は 
BERL TRAY MMO 
目立つ よう に な っ て くる 。 ( 


= 


N @ きち ん と 正座 


ちょ こん と 出 た 


半 が し びれ で 、 少 し 崩し た り 。 RAPT 
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と ちら ゃ 居酒屋 で よく 見 か ける シー ン 。 ア ング ル や 護っ て いる と き と の 違い が ポイ ント で す 。 


— — 
OCH MEI 

REL TRNTSET 
ee 

n 

| Ny 

中 用 体勢 に な る の で | 

お 尻 が 少し 出る 


座っ て いた と き は 
気づか な か っ た 
全体 像 に ドキ ッ 


memo 
中 腰 や 座り ポー ズ は 、 立 ち ポ ー ズ と 比べ て 、 
足 の 長き が 計り に くく だ り ま す 。 最 初 は アタ 
リ を 取る な ど し て パラ ンス を 見 な が ら 描 画 し 
まし ょ う 。 
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飲み 会 の シー ン は 、 一 緒 に 飲む 人 物 と の 関係 性 や スト ー リ ー 人 性 を 意 議 し て 描く と よい で し ょ う 。 


「 飲 み 会 で 意 中 の 男性 に 接近 ] | お 酒 が まわ っ て 
と いう スト ー リ ー 
伝わっ て くる よう を 構図 


が A —— an 


\ 
M 肩 だ け 少し 
だ MATHS 
絞り の 男性 の 方 へ 
上 半身 を 寄せ る 


Djo 


イス に 座る ボー ズ 6 さ ま ざ ま な パリ エー ショ ン が あり ます 。 キ ャ ラク ター の 人 性格 や 、 そ の と き の 心 情 な ど を 
意識 し て 描く と よい で し ょ う 。 


@ 胞 を 少し 楽に し た ポー ズ @ 脚 組み ポー ズ 
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街角 


ショ ー ト パン ツ 


女性 らし い 健 康 的 な 魅力 を 引き 出す ショ ー ト バン ツ 。 脚 自体 の 表現 の 他 に 、 
服装 や 靴 ・ タ イツ ・ ソ ックス の 組み 合わ せ で も 楽し め ま す 。 


RISE eee 美脚 ・ 太 も も タイ ツ ・ ソ ックス 


ッ ス タイ ル 


アク ティ ブ で 元気 な イメ 


パン ツ 。 ロ ー ア ング ル で 美脚 を さら に 強調 し まし ょ う 


ジ の ショ ー 


@ パー カー と ハイ ソック ス 


point 


オー バー サイ ズ の トッ プ 


S シン プル な T エ シャツ スタ イル 


| \ i y PIENA 
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肢 
ショ ー ト パン ツ か ら す ら り と 仲 び た 肢 も 醍 開 味 一 つ 。 太 も も の 内 表現 も 忘れ ず に 。 


@ 立ち 止ま っ て スマ ホホ 操作 


nova ne. 
ライ ン を 攻め て みる の も 。 


人 @ 座っ て 読書 


“Ê 
と コ 


調 組 み で 太もも の 
肉感 を 強調 する 


ハイ ヒー ル と 
組み 合わ せれ ば 


_— 


ショ ー ト ブー ツ だ と 
m ラフ すぎ な い 
nemo. DD ,j 


ミニ スカ ー ト で 足 を 広げ る の は 上 品 き に 欠け ま 
す が 、 パ ン ツ スタ イル だ なら 不 思 議 と 元気 な 印象 
に 。、 ど ん な に 下 か ら 坊 っ て も 下着 が 丸見え に な 
る こと は あり ませ ん が 、 お 尻 の ライ ン は し っ か 
り と 強調 で きま す 。 
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ショ ー ト パン ツ は 部 屋 着 に も びっ た り 。 リ ラッ クス モー ド で 無防備 な 次 も 可愛 いで す 。 
@ ENTI EEE 


RE 
無造作 に 広がる 
BOE 


NE KRAN 
S 


c 


memo 
外 で お し ゃ れ を し て いる 分 、 自 宅 で は 開放 感 の 
ある ショ ー ト パン ツ で 過ごす 女性 は 多い の だ そ 
う 。 バ イル ん 地 や も こも こ 素材 も 女の子 な ら で は 
で お すす めで す 。 P 


9 リラ ックス し た 体勢 


Nerger 
話し て いる 
親 し 気 な 表情 に 


NN 
VS ヽ 
AME LUT 
2 * 
ショ ー ト パン ツ 20 
> 
合わ せ 


ショ ー ト バン ツ に タイ ツ や スト ッ キ ング を 合わ せる 定番 の スタ イル 。 厚み や 有 透 け 感 、 色 を 変え る だ け で 異な 
る 愛 囲 気 に 。 藻 手 の ス トッ キン グ は ハイ ライ ト を 入れ て 表現 。 ニ ー ハ イィ に すれ ば 絶対 額 域 が 生ま れ ま す 。 


C] / 


A レー 


a 


g 


WM 。 る ニー ハイ ソック ス 


人 @ スト ッ キ ング の テカ リ る むっ ちり x ニー ハイ 
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街角 


肩 出し 系 ファ ッ シ ョ ン 


男性 に は 真似 で き な い !? お し ゃ れ な 女の子 の "攻め "ファ ッ シ ョ ン 。 好 き な 
人 も 多い 、 オ フシ ョ ル ダ ー や ノー スリ ー ブ な ど を ビ ピックアップ ! 


デコ ル テ ラ イン 肩 ・ 背 中 ・ 肩 甲骨 LB 


コル テ ( 首 か ら 胸元 に か け て の 部分 ) ゾ ー ン が 大 きく 開い た デザ イン 。 ニ ッ ト 地 な ら 科 場 で も 獲 出 度 


2 電車 で 座る 
| OMENS 


ロン グ ス カ ー ト と = 


合わ せれ ば 上 品 る ずり 下がり を 直す 
用 
\ 
™ 
4 TAN 
な ら な いよ う 
\ 7 4 曲線 を 意識 
し て 描く と 
へ Í スタ イル が 
E よく 見 える 


ず リ 下がり を 直す 仕 凍 は 
msn A 


涼し げ で 女性 らし い フ ォ ル ム が 際立つ キャ ミソ ー ル 。 RARER EEL MRAM ERIE Te 


O n / . 7 パン ツ と 
組み 合わ せる と 
大 人 っ ぱい 傘 囲 気 に 


vs 
— 


ふと し た 出 間 に 見 える 駒 に ドキ ドキ する 人 も 多 に は ず 。 タ ー ト ルネ ッ ク の ノー スリ ー プ な らち 適度 な 露出 で 上 品 に 。 


の 
omena ee ター トル ネッ ク は 
— Nπq . A 


程よく 見 える 


横 か ら 見 える 


an 


OnT 


背筋 が 伸び る と 
バス トラ イン が 
Retna 


街角 


> ~ 
タイ ト 系 ファ ッ シ ョ ン 
女性 の ボディ ライ ン を より 美しく 見 せる タイ ト 系 ファ ショ ン 。 さ ま ざ ま な 
デザ イン ・ コ ー デ ィ ネ ー ト を 研究 し て 、 レ パー トリ ー を 広げ まし ょ う 。 


RIET aoe 本 を 読む 真剣 な 眼差し 物静か な 所 作 


タイ ト な シル エッ ト の ニッ トワ ン ピ ー ス は 、 シ ンプ ル な が ら 可愛 くも 色っぽ くも 見 せ て くれ ます 。 
O 正面 アン グル 


pate ese e | J 
2 A ot IERE y 、 の 
・ AA / | * 
4 


@ 後ろ アン グル 


と 


of 


基本 形 を 覚え た ら 、 他 の コー ディ ネー ト や 根 
点 略 い ・ ギ ポーズ 途 い に も チャ レン ジ し て . A 
下 を 発 民 させ て いき まし ょ う 。 


スリ ム な シル エッ ト で 脚長 見 える スキ ニー バン ツ 。 描 く と き は 脚 が 細く 見 える ライ ン を 意識 し て 。 
人 正面 アン グル 


シン プル な 上 療 と の O し ゃ が み 込 ん だ 後ろ アン グル 
コー ディ ネー ト 
@ 後ろ アン グル | | 
し ゃ が お と より 
ey SUBS 
幼く し すぎ る と © niys 
不健康 な 印象 に を る の で 、 
ちょ うど よい パラ ンス を 
Bats 
/ 


memo 
スキ ニー パン ツ は 、 シ ンプ ル 寄 り 

Eb, デコラティブ 寄り に 6、 コー 
FAR NCR BONEN, 


ムチ ムチ に 
を りす ぎ を な いよ う 注 意 


9 


vm 


92 


j 
オフ ィ ス の 制服 で も 使わ も れる と と が 多い タイ トス カー ト は 、 大 人 の 女性 の 色気 や 知性 を 感じ させ ます 。 


© WHARF- OMB S n 


タイ トス カー ト は 


オフ ィ ス 落 の 定番 $ お 万 か ら 太 も も に 
( か け て の ライ ン を 


股 か ら 両 も も に 


か け て の ワイ (Y) 
スリ ッ ト が 入る と ライ ン を 意識 し て 、 
p”) セク シー に YIPBEANS 


KGAA AAP CHES, PEFR GOST, LI TRBRERSRe, 2 TSET HF W 
か ら 見 て いき まし ょ う 。 


etre O Lar SOMM © 下段 か ら の 煽り 


タイ | 


定番 の ボー ダー シャ ツ は 、 カ ジュ アル 要素 が 強く 、 女 性 の キュ ー ト な 一 面 を グン と 引き 立た を せ て くれ ます 。 


9 fentos? 4 


多く の 人 に 愛さ れ て いる 


* J ボー ダー シャ ツキ ショ ー ト パン 
仕 章 も 加 ws feats 
可愛 さ を > J 
F 
/ 
だ O HMA 


NN 4 
\ 


42 5 S 


— 


memo 


N ポー ダー 柄 の 魔力 
j d] 体 の 回 凸 が 反映 きれ る ボー ダー シャ ツ 。 
ンダ Wir rc. -M 


の 違い を 表現 する と 、 プ ロ ポ ーション 
ーー ンー AMTIA. 

— や りす ぎる と 体 が 大 きく 見 えて し まう 

ーー ジジ こと も ある の で 、 腰 の 〈 び れ 部 分 で ポー 

ZA ダー 柏 に 変化 を 付け た り 、 ポ ディ ライ 
ン に メリ ハリ を 出す な ど し て 、 ち ょ う 

も “. . 

レー 
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4 


Column — ーー 


! 


魅力 的 に 見 える 胸 の 目安 


* erie ab (J 
Neh EZAM 7 キレ イ な V 字 Se 
2 0 
) Ww ery) 
qi) ey W 
形 の 大 ま か な 分 類 


3 G QQ 
f 5 


> 大 
an ban 円 すい 形 
伏せ た お 皿 の よう な REKBMOL Ie eee 区 が 円 の 三角 形 、 円 
WB. 形 、 半 球形 と 知っ て 形 。 一 般 的 に キレ イ すい の ょ うな 形 。 欧 
高き は 低い な 形 と され る 米 人 に 多い タイ プ . 


位置 や 向き の 分 類 
脚 の 付い て いる 位置 や 向き に よる 印象 の 邊 い 。 特 に 大 きい 調 の 場合 、 向 き に よっ て も 印象 が 変わ り ま す 。 


N A A eee 
Aah) T a \ 


作例 カッ ト : - 
大 きる や 形 、 位 置 な だ ど 組み 
合せ は 千 状 万 別 。 自 分 の 好 
き な 形 を 探っ て みよ う 。 


@ 控え め の 胸 x ボ ポー ダー 


控え め な 大 き さ で も 
本 に 変化 を つけ る と 
存在 感 アッ 


a 
N DUO 
Se TRBEANS 


— 
© 
1 


両 腔 を 上 げ る こと で 
WORST 


街角 


スカ ー ト 
女性 らし さ の 象徴 と も いえ る スカ ー ト 。 可憐 な 花 柄 スカ ー ト や 大 人 っ ぽい 
ロン グ ス カ ー ト 、 お し ゃ れ な サロ ペッ ト な ど 、 盛 り だ くさ ん で 紹介 し ます 。 


* ド + | 女性 らし さ 着こなし スカ ー ト の ふん わり 感 


花 柄 ス カー ト は 、 清 類 で 還 や か な 女性 を 描き た いと き に も っ て こい 。 柄 や 全体 の シル エッ ト を 考え な が ら 描き まし ょ う 


0 街中 を 歩く ト 
fA o 座り な が ら 
レン 一 スカ ー ト を 下 に 敷く お 尻 の 丸み ( 
合わ せ て 
パ スカ ー ト の 
FN NN menyt 
7 I 
スカ ー ト を 
SRTR 
仕草 で 上 品 な 
印象 


9 se A 


Foomcm 風 が 吹き 込む 演出 で 
Rh- ORSA 
RUGERM 
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BLENTAY aT e ADIL AF — FEE OMBICAMES THe 
る か が ん だ 次 @ 横 ア ング ル E | る 後ろ アン グル 
3 


mee „ Mowat 


組み 合わ せる と ノー N サロ ペッ ト が 
お し ゃ れ 度 が 増し ee 引っ 張ら れる 
Was OHS aay 


イン ナー と ザー 
サロ ペッ ト の z 
間 に 隙間 が 生地 な ど ! 
22 S 
大 きく は っ きり と 


し た シワ が で きる 


上 カッ ト の ジー ンズ 生地 の 場合 、 硬 い 素材 の た め ス カー ト は 
あま り 広 が ら ず ポー イッ シュ な 印象 に な り ま す 。 


一 方 、 左 カッ ト の よう な サロ ベッ ト は 、 ふ わっ と 広がる スカ ー 
ト タ イ プ で 、 女 の 子 ら し い 印 梨 が 際立っ て いま す 。 MAI 
くち ょ うど 胸 の 横 を 通る の で 、 タ イト め の イ インナー を 着る と 
WHRM SNE IT, 描く キャ ラク ター の 個性 に 合わ せ て 
コー ア ィ ネー ト を 考え る と よい で し ょ う 。 
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ゆる カワ イ さ を 出す な ら と れ ! 大 きい T シ ャ ツ 一 枚 の シン ブル な 装い ぃ ながら も 、 女 の 子 らし い 可 愛さ に 溢れ て いま す 。 


O MD 9 腕組み 


トッ プ に 
ネリ ュー ム の ぁ る ーー 


* rA 


ゆる め の 

シル エッ ト は 
前 に か が むと 
お 腹 と の 間 に 
空間 が で きる memo 


煽り リア ァ ン グル で 見 て みよ う 


拉 元 も ゆる め に 作ら れ て いる た め 、 服 と 肌 の 
隙間 が チラ リ 。 


@ スマ ホ 操 作 


スマ ホ を 片手 に 
Sest 

イマ ドキ 女子 右 が 
7271 


WD by YF 
bs LIE 
影 と 一 緒 に 

描画 する と 〇 


TAN HE -. MERCH EMME, A- -A DIES HT IATHE ET. 


人 @ 舞い 上 が る 
DYRA KON 


r — 3 A | 
Autra BnEomiars | 
Ah- ORE 
手 で お さえ る 


ana, razr / 
RECN TOE 
礎 が 見 せら れる 


le ( 


t 


人 歩く 次 の 横 ア ング ル 


NOST ERT 


風 の 
S DHA, 


* D fit 6 


座っ て いる 次 を 上 か ら 見 る と 、 
脚 の 隙間 に スカ ー ト の 素材 が 落 
bT [Y] の ライ ン の シワ が 。 
硬い 素材 の スカ ー ト の 場合 、「Y」 
の 上 の 開い た 部 分 に 横線 が 入る 
よう に 、 描 写す る と よい で し ょ 
う 。 ま た 、 ウ エス ト の 高い と こ 
ろ で ベル ト を 止め て お け ば 、 胸 
ov . 


スポ ー ツ ジム 


健康 の た め 、 ダ イエ ッ ト の た め … さ ま ざ ま な 理由 で スポ ー ツ 
性 た ち 。 忠 動 感 や 汗 の 描写 で 、 魅 力 倍増 で す 。 


ジム に 通う 女 


ドキ ドキ 
イン ト 


スポ ー ツ ウェ ア 


FF MHE し な や か な 体 


マシ ン を 使っ た トレ ー ニ ング 。 暴動 する 体 や 爽やか な 評 が まぶし いで す 。 


© ラン ニン グマ シン aenn 
いい 女性 らし く 


NN uae すぐ 
CNi — 


ジム 用 の スポ ー ツ ウェ ア は 


meee ヒッ プラ イン が 強調 され る 


HERREN 


Anus 


誰が 上 を 向く se 


デザ イン 幅 富 な スポ ー ツ ウェ ア 。 女 性 を 鱗 力 的 
に 見 せる 色合い や アザ イン を 意識 し て 選ん で な 
まし ょ う 。 赴 出 が 控え め の デ ザイ ン も あり ます 
が 、 野 暮 っ た く な り 過ぎ な いよ う 、 
EERE CHE & 3 HT SO 6, 


memo 


KEET 
重り の 付い た 
パー を 下げ る 


筋 トレ や スト レッ チ な ど 、 い ろ い ろ カ 目的 で 気楽 に 使え る パラ ンス ポー ル 。 楽 し げに 取り 組む 様子 で 描き まし ょ う 。 
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© 正面 アン グル @ 横 ア ング ル 


M) 
mexecnite 
いや らし く な ら な い 


ケガ を し な い 体 を 作る た め 、 ト レー ニン グ 前 後に 行う スト レッ チ 。 女 性 の 体 の 務 ら か る を イメ ー ジ し て 美 し 
く 描 きま し ょ う 。 


9 半周 し て 上 体 を べた ん と 床 に つけ る 
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プー ル で の スイ ム や ダン ベル を 使っ た 本 格 的 た トレ ー ニ ング な どの シー ン も 見 て いき まし ょ う 。 


e p 


水中 に 入っ て いる 
体 部 分 を 水 の 


ゆら ぎ で 表現 


キャ ッ プ の 中 に 髪の毛 を まとめ て 入れ る 。 
首 か ら 頭 に か け て の フォ ルム が 美しい 。 
ARORMOANS ET EMER MET. 


MMU 
普通 の 水着 と は 


また 違う よさ が 
ある 
ン 


人 @ 本 格 的 な トレ ー ニ ング も … 


パー ベル を 持ち 上 げ る 場合 
全身 が カ む た め 、 腰 を 入れ た 
どっ し り と し た 万 勢 に な る 


memo 
ENS. E 
グ に 巳 む 女 性 は 美しい も の , 


ジム に お ける いろ いろ な シー ン を 研究 
し て 、 レ パー トリ ー の 一 つ に 入れ て みる 


vy | の も よい で し ょ う 。 
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普段 隠れ て いる も も が ちら り と 見 えた り 、 逆 に 流れ る 髪 で 表情 が 隠れ た り 
… 感 情 が 揺れ る 、 出 会 いと 別れ の 季節 の アク セン ト に お すす めで す 。 


風 に な びく スカ ー ト チラ っ と 見 える も も 服 や 髪 を お さえ る 仕草 


桜の 木の下 で 、 通 学 路 や 通勤 路 で 。 春 一 番 は 、 新 た な 出会い の 表現 に びっ た り で す 


@ = 
( f memo 
/ ee ミニ スカ ー ト 何気ない シー 
AS AbD まな び か せる だ け で 一 気 に 
4/ や 動き が 生ま れ ま す 。 風 の 強 き や 向 
(Y iy き 、 ス カー ト の 形状 素材 な ど に 
2 i 合わ せ た 「 ひ ら り ] を 意識 し て み 
> WW まし ょ う 
1 
i AL © ブリ ー ツ 
ee NG’ A \ スカ ー ト 
a U SH 
7 y ) f ) 
レ / f | 
| p Y 
y te の 
| Bug j 
e 6 


回 り 込む 風 


見 え そう で 見 えな い ギ リ 
SAA — 6 
プリ ー ツ の 広がり は し っ 

か り と 挿 る 込ん で \ 
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SH ot SDI MM, Hb LBS KA IE HMAC FAY o 


後ろ か ら の 風 で 
広がる ロン グ へ ヘア 
O 前 か ら の 風 を 
後ろ に 流す 


向かい 風 な ら 、 思 い 切 っ て 額 や 生え 際 を 描く の も 手 。 連 に 、 追 い 風 で 顔 を 司 せ ば ちょ っ ぴり 切な い 雰 閉 気 に 


な り ま す 。 シャ ンプ ー の 香り が 広がる よう な 、 空 気 感 を 大 切 に 。 


@ ショ ー ト ヘア (向かい 風 ) @ ショ ー ト ヘア (追い 風 ) © ロン グ ヘ ア (向かい 風 ) 
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季節 


浴衣 女子 
いつ も と 違う 雰囲気 に ドキ ッ と する 浴衣 姿 は 、 着 こなし や 色っぽ い 仕 草 な 
ど を 加え る と さら に 魅力 的 に 見 せる こと が で きま す 。 


普段 着 と の ギャ ッ プ お し と や か な 魅力 EN Moza 


| = SNG 


\ | 少し 浮か ぶ と 
W \ y | 名 っ ぱく 見 える 


リ す ぎる 
( と 、 だ らし な い 印 象 に な る 
の で 注意 し まし ょ う 


| 106 


甘い 夏 に 浴衣 を 着る と 汗 を か く こ と と も し ば し ば 。 そ ん な シー ン の 描写 は 、 ゆっ くり と お し と や か な 動作 や 風情 を 意識 し 


CHS THA HV E?’ s. 


る うち わ で あお ぐ 


お は し ょ り は 長 すぎ ず 短 か すぎ ず 、 
ちょ うど いい バラ ンス で 。 


0 汗 で 張り 付い た 
ten E 


適度 な ルー ズ 感 
壮 や 湿気 で 張り 付い た 後 れ 毛 
は 、 一 歩 間 四 える と だ らし な 
い 印 象 を な えて し まい ます 。 
PE OUD KD THE 
らし て あげ る と 、 女 性 の 色気 
が より 引き 立つ で し ょ う 。 
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N vH EVRY. , RUT OPNMICML SHKKFOMR AS y 
を 見 て いき まし ょ う 。 


O りん ご 備 の 食べ 歩き 


前 を 歩く 浴衣 女子 の 
キレ イ な うな じ に ドキ ッ 


nene. zeug 
を 出さ な い 靖 方 だ と 、 上 品 な 
イメ ー ジ に な り ま す 。 


伏せ 目 で 
真 刻 な 眼差し 


る 金魚 すく い 


前 か が み に な り 
NN 


asus NS 
y 


wae 


@ 真 正面 アン グル 


RRC MRE 
楽し ん で いる 様子 が 


いい 
動作 に 合わ せ た 
SIDERA E 
OKRA 


memo 

MIG SMO. 本格 的 な 閉 物 と 笑っ て 、 細 か い シ ワ や ボ 
ディ ライ ン が 出 や すく な り ま す 。 動 き や 体 勢 に よっ て 浴衣 が きつ て 
な る ( 布 が 体 に 密着 する ) 簡 所 や 、 逆 に ゆる ん で 隙間 が で きる 議 所 
な ど を 意識 し て 描画 し まし ょ う 。 7 


体 の 大 半 が 布 K 模 われ る 浴衣 や 着物 は 、 ち ょ っ と し た 動作 で 体 の バー ツ が ふい に 見 える と と も 。 


用 を 上 げた と まき に 
O RE RA , 22 
8 ES 
SPAR © 
ほん の 催 か を 


チラ リズ ム に フェ チ 心 を 
くす ぐち れる こと も 


memo 


ae ob 
KOPNE TAAA] 
女性 の 着物 の 脇 に は 「 身 人 っ 口 」 と いう 切れ 目 が 入っ て い 
ます 。 高温 多 澤 の 日 本 に お いて 閉 物 内 の 熱 や 湿気 を 逃す た 
め 、 授 乳 し や すく 《 す る た め 、 と 言わ れ て いま す 。 腕 を 上 げ 
た 際 に 、 こ の 身 八 つ 口 か ら 肌 が チラ リヒ 覗く こと も 。 
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Column 
浴衣 に 合う へ アー スタ イル 集 — 


F 
の 可愛 らし る を 引き 出す た め に 、 ど ん な へ アー スタ イル が 有効 か 発想 し て いき まし ょ う 。 


ショ ー ト ペア ー 
モ も 先 や 機 足 を ね じ っ た り 、 編み込み を し た り 、 シ ョ ー 
ト で 6 アレ ンジ 次 第 で 華やか な 印象 に 。 


うな じ が すっ きり 


美しく 見 える “a 
に 低め の 位置 の ys A 


sat NG, ; 
ロン グ ヘ へ アー 6 | 


大 人 っ ぱる と 可愛 さ が 同 
居 し た スタ イル 。 か ん ぎ 
Lee eT SALT 


ig 
アッ プ ( お 団子 な ど ) 
ロン グ ヘ アー を アッ プ に — 
し た 定番 スタ イル 。 高い 
位置 に お 団子 を 作る と よ 
リエ レガ ント に 。 


4 


Jevc@neemste, 
きら に 色っぽ く 。 


| 


水着 姿 の 女子 


普段 見 られ な い 露 出 度 の 高い 水着 次 。 女の子 な ら で は の 柔らか な 肉感 や 、 
髪 や 肌 か ら 滴る 水 な ど 、 水 着 次 に 欠か せな い 要 素 を お さえ て お きま し ょ う 。 
水着 な ら で は の セク シー さ 肌 の 肉感 滴り 落ち る 水 


スタ イル の よさ が ダイ レク ト に 伝わる 立ち 姿 が 印象 的 で す 。 


る タオ ル を 被る 


向こう える お 所 
の 丸み を 描く こと で 立 
体 馬 が 生ま れ ま す 


| 
— | 
/ | 
z P 4% ) 
- ( 
A | 

le 


Mik ER R H R. KED H 7 = 7 PENTORELE 5o 


シワ や 叉 を 使っ て 水着 が 肌 に き 
MUTOSTEERE BAS 
を 意識 し て み ま し ょ う 。 


@ ブール か ら 上 が る 


Ann, rn AE 
PRU AOL A 
ハネ させ て た り 、 BR 
と は 作っ た 描き 方 で 


14 


女性 な たら で は の 肉感 表現 は 、 ぶ に っ と 突き た く な る くら い が ち ょ うど いい で し ょ う 。 


O 座っ た と き の 食い 込み 


une 
ライ ン は 丸く 


/ 


前 屈み に な っ た と き 
の お 腹 の へ こみ 方 、 
ABERA KNE — 
うに 単純 な 二 つ 折り 
に は な り ま せん 


CRS LAE TOR 
や も も は 回 み ま す 。 部 位 の 
n U 


ずれ て し まっ た ゴム を こっ そり と 直す 仕草 wot 
CAMEG TE CHEE 人 
則 に 控え め に 差し 込み 、 指 を 動か す 方 向 に | Axx 
水着 の シワ を 描き 込み ます 。 AME 
り 素肌 に 密着 する 素材 。 ゴ ム や 人 に 抑圧 = 
EHE TA -s E. K E 付け 
を 表現 で きま す 。 j 
BO 
ERTER 


Kn 


@ ビー チ ポ ボー ル に も た れ か か る 


ポール の 圧力 で むき ぎゅ っ 
透け て 見 える と 押し 付け られ る 胸 。 
* 


memo 

透明 な ビニ ー ル の 向こう 側 に 透け た 体 

を 描き 込み ます 。 光 源 を 意識 すれ ば 、 夏 
らし い 涼し げ な 演出 に も - ア 


@ 後ろ アン グル 


memo 
不安 定 な ポー ル で 体 を 支え る 上 、 全 身 に 
力 が 入り ます 。 浮き 上 が っ た 局 甲 骨 と そ 
の 影響 で てく ぼ む 部 分 、 き ゅ っ と 上 が っ た 
He EE Ua la 


海水 浴 


夏 と いえ げ ば 海水浴 ! 骸 し 大 陽 の 下 、 明 る く 照 ら さ れ た 素肌 と 水 の 表 現 を 見 て いま ましょ う 。 


© 波打ち際 


NAT TUS BREE 
に 、 水 か ら 出 て いる 部 分 は 
太陽 の 光 で 明る くす る と メ 
リハ リ の ある 表現 に 。 


memo 

ピー チ ポ ー ル と 同様 。 不安 
定 な 浸 き 輸 の 上 は 全 邊 に カカ 
が 入っ て 引き 締まり ます 。 
腰 の くびれ も 際立つ の で 、 
女性 らし い ポ ディ ライ ン を 


強調 で きま す 。 | 
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水着 


泳ぐ 前 や 休憩 中 の 水着 ファ ッ シ ョ ン に も 気 を 配り まし ょ う 。 涼 ぐ の が 苦手 だ っ た り 、 ス タイ ル に 自信 が な い 女 の 子 キャ 


ラ の 描画 た ど に 。 


@ バー カー と 
ショ ー ト パン ツ 


ビキニ と ショ ー ト パン ツ を 合 
わせ る に 、 表 現 の 帆 が 広がり 
at. BROJA MML 
た いと き は タイ ト な アザ イン 
を 。 ゆ る め の デ ザイ ン は 、 障 
間 か ら 水 着 を 覗か せる の が ポ 
イン ト で す 。 


memo 


肌 と 布 の コン トラ スト 
バー カー や ショ ー ト バン ツ は 水着 
と 相性 抜群 。 ペー カー は 局 に 羽織 
る だ け で 6 十分 な アク セン ト に な 
り ま す 。 そ の 他 に 、 大 きめ の T シ ャ 
ツ を 着る の も お すす めで す 。 


umn’ 
ちょ っ ぴり 


1 N A: 


人 @ タイ ト め (後ろ アン グル ) 


O ゆる め ( 斜 め 前 アン グル ) 


n7 


女子 が 集まれ ば 体型 や 水着 の 装い も さま ざま 。 ADL o latr HEL, MMM ICA E. 
フロ ント リ ギ ン で e 
長身 女子 に は 

@ 女子 4 人 組 より 可愛 く nee ey 


fax 


体型 ・ 水 着 別 お 尻 の 魅力 


作 型 に あっ た 水着 の アザ イン や コー ディ ネー ト を 考え る の も 楽し いで し ょ う 。 ぼっ ちゃ り 体 型 は 肉感 を 強調 
する た め に 、 あ えて ビキニ を チョ イス し た り 、 パ バーカー で 恥じ らい を プラ ス す る の も 。 ス レン ダー な 女子 に 
は 思い 切っ て ハイ レグ を 合わ せ て スタ イル の よさ を 表現 。 ス ター ル ん 水着 な ど 日 焼け の 跡 を 描き 込め ば 、 一 気 
に スポ ボー ティー な 印 負 に を な り ま す 。 


@ ぼっ ちゃ り 


@ スレ ンダ ー © スポ ー テ ィ 


季節 


図書 館 


キャ ン パ ス 内 の 図書 館 を 利用 する 女子 大 生 や 、 公 共 図 書館 の 司書 さん な ど 、 
図書 館 と 女の子 の 組み 合わ せ も 密か な 人 気 ! その 魅力 に 迫り ます 。 


読書 中 の 真剣 な 眼差し 物静か な 所 作 


1 EH 


の memo 
mrur, -reie 
めく る 仕草 や 、 本 に 目 を 落と す 表 
博 な ど を 丁寧 に 描く と 、 上 品 で 知 
的 な 印象 に 


る 本 を 読む 
後ろ アン グル | 


— 

point | 
REHE SS, POMAMA THORENS LH. O 
Zorc rn Fh. ENEG 
な ら な いよ う 鬼 を まとめ て お く パ ター ン も 多い 。 
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お 目当て の 本 を 探す と きも 、 読 書 と 同じ くら い 真 合 で す 。 集 中 し て いる が ゆえ に 生ま れる 無防備 感 を ビッ クア ッ プ 。 


@ し ゃ が ん で 
本 を 選ぶ 


低い 位置 に ある 本 を 取る と き は 
し ゃ が む 。 太もも の 上 に 置い た 
* ス 


am EN 2 
* WERB 


tf 
。 | 
benz e 


まとめ て いる 


memo 


で きる だ け 音 を 立て な いよ う 静 か 
に 動く 様子 を イメ ー ジ し な が ら 描 


画 し まし ょ う 。 
| 


Column 


脚立 の 上 で 本 の 整理 を する 司書 


本 の 物色 中 、 ム と 見 上 げ る と 脚立 の 上 で 作業 を する 司書 きん 。 静か な 動作 な が ら も テキ バキ と 仕事 を る 姿 に 日 を 
奪わ れ ま す 。 


「 後 ろ 姿 」 の 魅力 
本 理 内 の 他 シ チュ エー ショ ン で も 数 多く 
取り 上 げ て いる 女性 の 後ろ 姿 」、 スタ イ 
„Eh. b. K 1E e 
OT, EME. ON EE NS 
よう な 後ろ 次 美人 を 日 指し まし ょ う 


AMD RRO PF) 
の 先 に 何 が ある の か 、 見 る 
ADM ENT *, 


上 向き に な る こと で 、 
urn! 


イシ ャ ッ の 上 に めった り サ 
イズ の エプロ ン を つけ る 
と 、 BEME OR 
生ま れる 。 
足元 まで 覆 わ れ た ロン グ エ 
Zuge WHE: SR 
TEDIS LEDUC 
WSUS ank 
細か い シ ワ 
厚手 の 生地 は 形 が 変わ りつ づら く 、 く っ 
くっ きり きり と し た 大 きい シワ に 。 H. MF 
大 きい シワ ーーーーーー の 素材 の 場合 は 細かい シワ が 多く で き 
ます 。 シ ワ の 句 凸 は 叉 を 使っ て 立体 的 


に 表現 し まし ょ う 。 
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ROAM OME AE DOF AMISH . at= avo 


人 @ 棚 越 し の 美女 


見 える 部 分 と 隆 れ る 
分 分 の コン トラ スト に 。 


eht 
か き 立 て られ ます 


KELLES 
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季節 


萌え 袖 女 子 


冬 の 萌え ポイ ント の 大 定番 ! オー バー サイ ズ の 袖 か ら の ぞ く 細 い 指先 に 
「 守 っ て あげ た い 」 と いう 底 護 欲 を か き 立て られ る 方 も 多い の で は ? 


27K 寒さ で 赤く な っ た 指先 袖口 を ~ グ ー" つ か み 手元 の 仕草 (動作 ) 


塞 空 の 下 で 待ち 合わ せ 。 そ ん な シー ン で の 彰 え 袖 は 、 あ ざと 過ぎ ず 自 然 な 可愛 さ を 表 現 で きま す 。 


< point 


HERVRATHOPEARLY 


る る か じ か ん だ 指先 を 
吐息 で 温め る 


萌え 袖 を 語る 上 で 外せ な い ニ ッ ト ・ セ ー タ ー。 冬 特有 の 女の子 の 可愛 さ 、 ふ ん わり と し た 印象 を プラ ス し て くれ ます 。 


O AMT RE 


memo 


MAM RR), [raa ee 
する 手元 」 CY. AMAL OW 
的 に 見 える “ 手 の 演出 " を 考え ま 
し ょ う 。 


@ ゆる め ニ ッ ト x 
ショ ー ト パン ツ 


ゆっ た り と し た 
ッ ト と 
ョ ー ト バン ツ の 


(point) 


萌え 袖 に 欠か せな い 「 大 き 目 の ニッ 
ト ] は 、「 シ ョ ー ト パン ツ ] と 組み 含 
わせ る こと で 外力 が 千載 し ます 。 
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MAMOE ESOM E FOR DNF . FRAME CLE TMA MICK OAL, MICA DME TLE 
JE, EOLAVMRICZSTCLEVET > MEDD EVEKAZ—YELT, , ohai ET. Hid 
ら 出 た 指 が 袖 の 先 を 少し つか むく らい の ペラ ンス が 可愛 く 見 える で し ょ う 。 


O 袖口 の 先 を ゲー つか み 


袖 と 指先 と の 
バラ ンス 本 に 注意 ! 


UES O 


AMET HEOMO te b3 IA 
上 引っ 張る よう に つか も 行為 も 、 可 愛 
らし き が 一 屋 高 まり ます 。 描画 する 際 
は 、 つ か み 大 合 や フォ ルム な ども 大 事 
で す が 、 そ の 二 人 の 関係 性 や 、 袖 を つ 
か も 女子 の 「 待 っ て よ 」「 は で れ な い 
よう に 」「 甘 えた い ]「 呼 び か けり 」 など 
の 人 泉 を し っ か り と イメ ー ジ する こと 
v. E ,]. 
る で し ょ う 。 
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萌え 袖 x 食べ 物 ・ 飲 み 物 


FF 
手 の 演出 を 考え て み ま し ょ う 。 


人 @ スプ ー ン で 食べ る 


定番 の 「 カ ッ プ 両手 持ち 」 ELM 
UT, UN ο n TEA Y TTR 
す と あざ と 通 ぎ る 《 ら い 可 愛 い 見 た 
AG, 


d 
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Column 
マフ ラー 女子 バリ エー ショ ン 集 


冬 と いえ を ば マフ ラー も 定番 で す が 、 い つも 同じ よう な 拉 写 に な っ て いま せん か ? 
バリエ ーション を 増やし て 、 よ り 又 力 的 な マフ ラー 女子 を 描き まし ょ う ! 


モコ ッ と 系 


マフ ラー に そ モコ ッ と し た 髪 は 基本 中 の 基本 ! 大 
きめ マフ ラー に 手 を 添え る と 、 華 著 な 印象 に 。 
サイ ド や 後頭 部 の 数 束 を 強調 する と 、 よ り 「 モ 
コッ と 系 」 な ら で は の 空気 感 が 出 ます 。 


全部 し まう 系 


すご 〈 寒 が りな 女子 が 干 ご と 顔 の 半分 まで すっ 
ぼり 覆っ て いる の も 可愛 いで す 、 マ フラ ー が ず 
れ な いよ うに 両手 で ぎゅ っ と 探り し め る 仕草 を 
プラ ス す れ ば 、 守 っ て あげ た い 度 アッ プ 。 


お 団子 系 


マフ ラー を 外し た と き 、 細 い 普 が あら わ に な 
る ギャ ッ プ に ドキ ドキ 。 お 団子 な どの アッ プ 
スタ イル は 、 ビ アス な どの アク セ サ リ ー と 合 
わせ れ ば グッ と お し ゃ れ な 印象 に な り ま す 。 


ロン グ ヘ へ ア 系 
長い 長 を 分断 する よう に マフ ラー を 上 か ら 佑 
く と お し と や か な 印象 に 。 


後ろ アン グル 
な ん と いっ て も 検 姿 が 又 力 的 。 マ フ 
ラー の 上 側 は そ モコ ッ と 、 押 る きえ つけ 
られ る 下 側 は す と ん と 落ち つか せる 
こと で 、 サ ラサ ラ 感 を 強調 で きま す 。 


一 東 だ け 系 
髪 を 入れ る つも り が な か っ た の に 
と 呼ば れる こと も 。 ほん の り 無 防備 な 答 囲 気 が 可 


受 い の で 、 し っ か り 者 キャ ラ が “忘れ も の "を し 
て 隊 が 見 えた 次 に キュ ン と し ます 。 


e HER 


朝寝坊 し て ダッ シュ し た の か 、 そ れ と も 強風 の な 
EME Sg AT LOMA LD 
せ は 、 ス トー リー が 広がり ます 元気 印 の 女の子 
な ら ヤ ンチ ャ な 印象 に 、 ク ー ル 系 な らち お しゃれ に 
無頓着 、 と いっ た キャ ラブ け も 。 


\ \ DS 一 東 だ け 


入れ て いる 


季節 


屋内 で コー ト を 脱ぐ 


服 を 「 脱 ぐ 」 仕 草 に 、 見 て は いけ な いよ うな 背徳 感 を 持ち ませ ん か ? LOR 
さき に 耐え る 女の子 も 可愛 いで す が 、 屋 内 で コー ト を 脱ぐ 次 も 見 逃 せ ませ ん 。 


RIDE ect 厚手 薄手 の 服 の 変人 ボディ ライ ン 


仕 章 


職場 で 、 お 店 で 、 自 宅 で … コ ー ト を 脱ぐ 機会 は 意外 と 多い も の 。 大 きく 開い た 首 周 りや ボディ ライ ン の 出る ニッ ト で 
ギャ ッ プ 萌え を 演出 で きま す 。 


> 
少し 大 きめ の ふわ ふわ 
ニッ ト は 優し い 印 象 


MPPMEMHS HORNE 


memo 
脱い だ と き 、 初 め て 分 か る 細身 に ドキ ッ 。 そ ん 
な 何気ない ギャ ッ プ を 狙う な ら 、 ぜ ひ タ イト な 
トッ プス を 進 び まし ょ う 。 キ ャ ミソ ッ ー ル な どの 
WHOM EK PMANT Coats b | な 雰囲気 
に な っ て し まい が ち で す が 、 ト な ら 自 然 な 
色気 を 表現 で きま す 。 


KONA AIC MLE RE LIE Ce Anh HLR ZAR MR ONE 


O 屋外 で の コー ト 着 


る コー ト を 脱ぐ 


皿 出 ゼロ な の に 、 
パス トラ イン が 目立っ て 
セク シー な 印象 に 


チェ スタ ー コ ー ト な ど 
ちょ っ と 大 きめ の コー ト 


BOL TPR Ewes 

F451 > 8S 
— ee 

= — 


る コー ト を か ける 


屋 の くびれ を 
は っ きり と 


ニッ ト 特 有 の フィ ッ ト 感 を 最大 限 に 引き 出す オニ ッ ト ワ ン ピ 。 す ら り と 伸び る 大 も も に 、 つ いり 視線 が いっ て し まい ます 。 


拉 が 引っ か か っ て 、 
脱ぎ に くそ うに 
体 を よじ る 仕 章 


太もも ギリ ギリ の 
長 さ が 可 愛 い 


BORKHS VER 
BT- YNNE, 

ー ハ イブ ー ツ な ら 
絶対 領域 も 


胸 や 足 を 上 げ る と ニッ ト が 
引っ 猿 られ て 短く な り ま す 


— 後 
4 

帰宅 直 1 

仕事 や 遊び で ヘトヘト に な っ て 帰宅 。 家 に つい た 瞬間 、 す っ か り リ ラッ ク 
スム ー ド に 入っ た 女の子 の 安 培 す る 表情 は 、 見 て いる 方 も 癒 や され ます 。 


z HORE アウ ター を 着 た まま ー 息 外出 用 の 装い を オフ 


帰っ て きた ら ま ず 先 を 脱ぐ 。 さ ま ざ ま な 算 の 脱ぎ パタ ー ン か ら 、 描 きた い キ ャ ラク ター に 合っ た 見 せ 方 を 選び まし ょ う 。 


0 立っ た まま 片方 ずつ 脱ぐ © 玄関 に 腰 を 下ろ し て 
HERS 


ASTA 254 


足元 へ 向け た 
伏せ 目 が セク シ 


A. 
Vf ーー LISTIE 
上 げ る こと で 見 える 
$ 少し 前 か が み に な り お 尻 か ら 太 も も の ライ ン は 
胸 の 下 に 叉 が 落ち る 丸く 乗ら か そう に 
@ NR E. 
Wizy i 
を 
すっ と 描く こと で N 
スカ ー ト の 柔らか い 
ASERR N \ 
ヒー ル が 高め の 
フェ ミニ ン な 1 
ショ - / x 
. rT 
— た 
| 細い 足首 と 団 下 
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皿 伏 も 描く と よい 


すぐ 上 着 を 脱い で 
e 

し っ か り 者 の 印象 や 
ABA 。 


帰っ て き て すぐ 感 を 演出 


アク タク セ サリ ー な どの 装飾 品 を 外し た り 、 メ イク を 落と す 。 自 然 な 顔 の 仔 き ゃ 指先 の 動き で 女性 ちらし い 仕 章 を 意識 し て 。 
@ ビア ス を 外す 


ンー へ 


@ メイ ク を 落と す 


お で こ 出 し で 、 
通常 時 の 机 型 と の 
ギャ ッ プ 


© 時 計 を 外す 


ピア ス を 外す た め 
meme 
首筋 に 色気 を 


指 を 曲げ て 
ARE 


memo 

ユ コンタ クト を 外す 、 う が い を する 、 固 を 束 お る 、 ポ ケッ ト の 中 
身 を 机 に 広げ る ……。 き ま ぎ ま な "オフ シー ン " で の グッ ト く 
る 仕 剖 を 考え て 、 濱 出 を さら に 発展 させ まし ょ う 。 7 


部 屋 着 で リラ ックス 


外 で の 装い と は 違い 、 家 の 中 で は リラ ックス で きる 服装 
ンク トッ プ な ど が 醸し 出す ラフ な 可愛 さ 、 無 防備 感 に ドキ ッ と し ます 。 


外 の 姿 と の ギャ ッ プ ラフ な 部 屋 着 無防備 な 可愛 さ 


Mic Het 


漫画 を 見 な が らち リラ ックス 。 て と の 体勢 た ならでは 難 力 を 見 て いき まし ょ う 


@ うつ 伏せ で スマ ホ を いじ る 


うつ 供 短 パ 
月 や 87 
/ 
\ Fá の し 
N VA 
N N — 
$ a BIORE H-0 
7 チラ 見 えな ど 、 ち ょ っ と し た 
/ ) アク セン ト を 入れ る の も ( 
/ 


O 後ろ か ら の アン グル 


memo 7 
「 タ ンク トッ プ + 短 バン] の 
他 に 6、 フ ワ モ コ っ と し た \ 
トウ ェ ア 、T シャ ツ 、 A f 
ジャ ー ジ 、 男 物 の 大 きい す 

1 ズ の シャ ッ な ど 、 描 (キャ 

ラ や 状況 に 応じ た 部 屋 着 — 
ルッ ク を 避 び まし ょ う ーー 
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と と か ら 寝 る まで に いろ いろ な 過ごし 方 が あり ます が 、「 身 だ し な み を 整え る 」 シ ー ン の 中 に も よさ が あり ます 。 


@ROCEELDS 


emu» 


FORMED LET 
場合 は 、 だ らし な く 
見 えな いよ う 注 意 


oom: 

な ら な いよ うに 
描く と スタ イル 
が よく 見 える 


FA 


SOMES Oy 
ASH 
きる よう な 線 で 


無防備 な 体勢 


EO 
S Hο 


その 他 に 5.「 テ ー プ ブル に ダラ っ と も た れ か か る 」「 ソ ファ に 膝 つ き 逆 座 り ] な ど 、 自 分 な り に いろ いろ な 仕 
草 や ボーズ を 考え て 、 シ ー ン を 演出 し て み ま し ょ う 。 


FSR 
重力 で 下 に 落ち 


人 @ テー ブル に も た れ か か る る 膝 つ き 逆 座り 
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家 で スト レッ チ 


ダイ エッ ト や リフ レッ シュ の た め ス トレ ッ チ を 欠か さ な い 人 は 多い は ず 。 
特に 他 の 視線 を 気 に す る 必要 が な い 環 境 で は 、 よ り 無 防備 で 大 胆 な 動き に 。 


27 K 柔らか くし な や か な 体 の 質感 無防備 ゆえ の 大 胆 さ ・ 野 性 味 


スト レッ チ と いっ て も さま ざま な スタ イル や ボー ズ が あり ます が 、 と こと で は どく 一 般 的 な も の を 見 て いき ます 


7 は 矢印 の 方 向い 
引っ 張ら れる イメ ー 
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ANAT OENE < Sh 
S) EET. 


美 の 人 象徴 で 
WH eta で きる 限り 美しく 
キレ イ な 形 、 線 を 心がけ る 


タン クト ッ プ と 


「 え トレ ッ チ 」 以外 で も 肩 や 腕 を 上 げ る ポー 
ズ は よく 使わ れる た め 、 さ る ま ざ ま な バタ ー 
gemumocee ン を も の に し て お く と よい で し ょ う 。 
ふく 5 は ぎ が ぶっ くり ずる 


こたつ で まっ た り 


冬場 の あっ た か アイ テム の こたつ 。 み か ん を 食べ な が ら テ レビ を 観 た り 、 
ウト ウト し た り …… そ ん な 至福 の 時 間 を 過ごす 女の子 の 魅力 と は ? 


無防備 な うた た 寝 家庭 的 な イメ ー ジ こたつ 内 の 脚 


て と た つ で ぬく ぬく し て いる 女の子 は どこ と を 切り 取っ て も " 


も の 。 特 に 、 う 


た 閣 姿 は ずっ と 見 て いた いで す よね 。 


こたつ で うた た 翌 無防備 な 
S JAR. AM 


OnmrTy Tr ー 


— 
{ point 上 療 が めく 4 横向 き に 寝る と 
つっ ぶす 林 方 は 育 中 や 首 背中 が 見 える SS OMM 


元 な ど を アク セン ト に 。 = u N 


うつ 伏せ の 場合 
REET So 
Mn EBM LE Ls 3. 


memo 
こたつ に 入る 際 、 床 面 と の 
MARTE — 2 — HH COT 
SOMES Y. 


— 
地面 と の 歴 控 で 
Broha 


13 


memo 


こたつ テー ブル の 上 で の 手 作 業 は 
背中 が 丸 ま る た め 、 胸 を 張っ た と 
き と は 違う 強調 の 仕方 に な り ま す 。 


則 か ら 肌 が チラ っ と 見 える @ 横 ア ング ル 


丸まっ た 


Secu e 
OBS, ERA CBE 
た シル エッ ト に な りや すい 。 


1 


Column 


こたつ の 中 か ら …… 


脚 を 伸ばし て 座る 

少し 肉 股 に する と ころ が ポイ ント 
タイ ツ を 履い て いる か ら こ 浮き 出 
る 、 足 の 描 の ア ィ テ ー ル も 描き 込む 


= と 、 リ アリ ティ の ある 絵 に 。 


BENS 


FORE BEA BPR, se ーー ーー 
足 先 へ つなが る な だ ら か な ライ ン を 
意識 し て みよ う 。 重力 に よっ て お 尻 
の 丸み は 少し 平 べ っ た く な り ま す 。 


あぐら 


の ぐら を か く と き に 出る ふく ら は ぎ 
om. 1 1 10 21 
ツ の 濃 薄 な ど を 調節 し て 、 う まく 表 
現し まし ょ う 。 
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22 
BME EAS) -ME 
BRA C-AORMNER TRU ILIK ET, KNFO—-BIEDE IIE 
し て 終わ っ て いく の か 。 ち ょ っ と 覗い て いき まし ょ う 。 


592 パス タオ ルー 本 EDEN E O AA e 


@RtEEDS 


タオ ル で 
ヘア ター バン 


伝 う 汗 ・ ヘ へ アタ ー パ バン か ら こ 
Anf LURRE 
GE HED. 


ング 
* — 
る バス タオ ルー 本 ang 
SANTINA お 戻 か ら 背中 に a 
背中 が 聞 に よい か け て の ライ ン 
y 
memo 


EEROR BAIS, Er HOER» o 
EDILE. E7434 PHIRI be TBP YT e 
捕 き 込む と よい で し ょ う 。 
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選 風 機 で 涼 ん だ り 、 ア イス を 食べ た り 、 湯 冷まし 中 の ドキ ドキ ポイ ント も 見 て いき まし ょ う 。 


42 
@ u E EN ア memo 
MARANON Yr YOMPILKM 
Mott ime z 
お 尻 の 境界 線 た 体 を 冷 ま す た め に 槍 元 を パタ バタ させ て 


鎖骨 チラ や 局 チ ラ を 演出 し て みて も 。 


る アイ ス を 食べ る 


デコ ル テ を 美しく 丁寧 に 描く こと で 
AAG RPMI EDR E 
与え る こと が で きま す 。 
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Fr COMDAMMOBE LI. 


O 寝間着 用 ショ ー ト パン ツ 


補間 着用 (ルー ムウ ェ ア ) 
TOT. MOL 


o AL] 


ショ ー ト パン ツ と 


股間 の くぼみ に 
ese 
タオ ル の シワ 


MMRR Ub EM < AL BEI E, KF ORBITS LICHT TS 


memo 
BMD Mt eS 


めく れる 


H NN 


両 太 も も の 間 に で きる 三角 形 の 空間 は .「 股 
下 デ ル タ 」 や [絶対 空域 】 と 呼称 され て いて 、 
フェ チ 心 を くす ぐら れる ファ ン も 多い 。 
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Column 
ーー 寝相 パタ ー ン 集 


寝相 に よっ て めく れ 上 が っ た 寝間着 、 体 の 向き (寝る 向き ) で 変わ る 各部 の フォ ルム 、 寝 に 入る まで の シチュ エー 
ショ ン な ど 、 た だ 単に 人 が 構 に な っ て 寝 て いる シー ン を 描く の で は な く 、 臨 場 託 や リア リティ を 追求 し て みる の も 。 
いろ いろ な パタ ー ン を マス ター し て 、 よ り 角 力 的 な 寝相 を 描き まし ょ う 。 


omy © Mids THIEL S OH 


シャ ツ が めく れ て 
腹 チ ラ レ て いる と ころ に 
掛け 布 が 絡み つい て いる 見 な が ら 
(GROEN 5 BBS 


こう な る こと が 多い ) 
D 
横向 まで 尾 て いる ポー ズ 
// SMEM] [o< un] 


TIC T. UIAA 
を る よう な ライ ン で 。 


OP LALA RH 


エプロ ン 姿 


女の子 の エプロ ン 凌 は 、 家 庭 的 な 印象 や 色気 を 感じ させ 、 特 に 男性 か ら 熱 
い 支 持 が あり ます 。 料 理 中 の 仕草 や エプロ ン の 着こなし を 見 て いき ます 。 


家庭 的 な 魅力 料理 中 の 仕草 エプロ ン の 着こなし 


料理 中 の 人 
太 を 後ろ で まとめ た り 、 エ プロ ン の 紺 を 結ん だ り 、 エ プロ ン に まつ わる ちょ っ と し た 仕草 を 可愛 く 捕 いて みよ う 。 


@ 料理 の 準備 


エプロ ン の 経 を 後ろ で 結ぶ 仕 章 は 、 
人 を 少し ひね っ た 体勢 に する と 
より 色っぽ く 。 


AN O お た まで 味見 


IML CRR SHER, 
MEWS PRE ENE. 
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エプロ ン か ら 出 る 
肩 が セク シー 


ze 
度 ア ッ プ ! 


肌 と 服 の コン トラ スト 


肌 と 服 の 境目 、 そ の コン トラ スト は 女性 らし い 罰 力 を 出す 上 で 大 事 な ポ イン ト で す 。 肌 が ほとん ど 喜 出し て 
いる の で は な 《、 ほ と ん ど 服 に 隊 れ て いる わけ で も な い 。 そ の 中 間 の 絶 紀 な パラ ンス に ドキ ッ と する の で は 
な いで し ょ うか 。 
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0 fr 


背伸び を し て 1 


は 


ar 


CHOMP ACER IE 
フェ ナチ 心 を 抱く 方 も 多い だ 
ろう 。 か か と の 腔 は 太く な 
りす ぎ ず 、 ほ っ そり と し た 
機 細 な 線 で 。 ま た 、 ふ くら 
は ぎの 筋肉 は 描か な いよ り 
も 6、 少 し で も 存在 感 を 出し 
て 描い て あげ る と より 能力 
的 な 脚 に な り ま す 。 ふ くら 
は ぎ か ら か か と へ つなが る 
線 は 、 美 し い 曲線 で 描き ま 
ETJ: 


エプロ ン 下 は シャ ツ と 
BLOF 7 ERM, 
PKMOKLST, 

Ay ERCRBE Kay | 


| 


Ar 
N 


る 背伸び し た と き の か か と 


る ふく ら は ぎ 


Column 


エプロ ン 姿 の バリ エー ショ ン 


シー ン に 応じ た エプロ ン 姿 や エプロ ン の デザ イン を 考え る と 、 ま た 培っ た 撲 力 を 発見 で き ます 。 


エプロ ン xT シ ャ ツ 
基本 的 な スタ イル 。 家 寿 
的 で 好 印 象 。 料 理 シー ン 
の 他 に 6、 幼 稚 園 の 先生 
や 店 負 な ど に 使え る 。 


エプロ ン メ タン クト ッ プ 
大 人 っ ぱい 多気 を 感じ る 
せる 着こなし 。 同 権 カッ 
プル や 料理 教室 の シー シ 
で 映え そう 。 


フリ ル つ き エ プロ ン 
可愛 き に 振り 切っ た フリ 
フリ エブロ ン 。 新婚 家用 
o- . HA 
WMAP HOST 
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食べ る ・ 飲 む 


食事 シー ン は 、 食べ 方 を は じ め キ ャ ラ の 表情 や 姿勢 、 食器 を 持つ 仕草 な ど 、 
さま ざま な ポイ ント が あり ます . 


BEE 上 品 な 所 作 飾り 気 の な い 食べ っ ぷり 麺類 を 食べ る と き の 仕草 


品 な 所 作 は 、 大 人 っ ぽい 色気 を 引き 立た せ て くれ ます 。 体 の 姿勢 や 手元 ・ 指 先代 気 を 配 ろう 


る 上 品 に 「 い た だ きま す 」 
@ 汁物 を 飲む 


S グラ ス で ワイ ン を 飲む 


y | THO, 7 
は 美しく 


美味 し そう に 食べ る ・ 飲 む 
食べ 物 を 飾り 気 な く 美味 し そう に 食べ る 変 は 、 規 近 感 や 健康 的 な 印象 を 与え ます 。 


o お 内 に か ぶり っ く ーー 


@ 口 いっ ぱい に 
類 張 る BURG 


< I 
敢えて 両手 で カッ プ を 持た せ て 
CES 可愛 らし さ を あ ざと て 表現 。 7 


— DN AU S- 
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よ 


商業 ・ 同 人 と も に イラ 
スト レー ター と し て 活 
動 中 。 主 に タイ ツ を 履 
いた 女の子 の イラ スト 
を 制作 。 


ルカ バー イラ スト 女子 高生 (SRM) 


普段 は 二 次 創作 中 心 に 
同人 活動 を し て いま す = 
バー ツ な ら 太 も も 、 小 
物 な ら 眼 鏡 が 最近 の マ 
イブ ー ム 。 


ルカ フェ ・ フ ァ ミ レス 店 員 芝 み 会 だ スカ ー ト 
肩 出し 系 ファ ッ シ ョ ンプ タイ ト 系 ファ 
こたつ で まっ た り 


ショ ン 


パシ コウ 
フリ ー ラ ンス と し て 活 
動 し て いま す 。 着物 が 
好き で 描か せ て いた 
き 楽 し か っ た で す 。 


自転 車 に 乗る 子 高生 BREF MALF 7 
. 
un : 作例 カッ ト 1 


うこ く 
みじん コ 王 国 


皆様 どう も で す ! 人 の 
DR, Au v4 
で ガラ ッ と 変わ っ て 面 
自 い で すね 。 ス ラ っ と 
し た 足 が 好 き で す 。 


È 
6 い 


DY FARSER: MANE R 
的 な 胸 の 描き 方 ご その 他 の 作例 カッ ト 


Ti- に と ぁ - 
cccpo 

ABTMICT ANE 
あり る 合間 に ソー シャ 


ル ゲ ー ム や ライ トノ ベ 
ル な どの イラ スト を 捕 
いた り し て いま す 。 


と の と 


PEK MAN TWOMEH : 作例 カッ ト 2 


な な ひめ 


イラ スト レー ター『 な 
な ひめ ]。 皆さん は お し 
リ 派 と お っ ぱい 派 の ど 
ちら で し ょ うか ? 私 は 
EMAS. 


C 
* BATI- FERC ANS N. 


マサ ムー 


主 に 一 次 創作 や オリ ジ 
ナル で OL さん や JK な 
ど 描 いて ます 時々 温 
面 も 描い て ます 。 


DAI ATMS att RSM MM スポーツ ジム 
作例 カッ ト : MAAR TS L o C RMAF 


esuo 


七 原 し え 


TCG・ ソ ー シ ャ ル ゲ ー 
ム を 中 心 に 活動 し て い 
ます 。 変 わっ た 構図 や 
人 物 ポー ズ を 考え る の 
が 好き 。 


Poms boy . Wt 


た じ ま り く と 


| 


漫画 と アシ を 中 心 に 活 
動 し て ます 。 フ ェ チ を 
追求 し た テー マ で 描く 
の は と て も 楽し く 商 重 
な 体験 で し た 。 


is 
療 段 は イラ スト 制作 会 
社 で イラ スト を 描い て 
いま す 。 今回 は お 請 い 
いた だ き あ り が と う ご 
ざい まし た 。 


pann トス タ ジ ア ム の 売り 子 / 野 球 則 x 女子 


tyase 798 78 
花 と 制服 の 組み 合わ せ BRU AMER 
が 好き で す 。 特 に セー イラ スト を 描い て ます 。 
ラー 服 が 好き で 気付 け 手 フェ チ と 、MA1 や ス 
ば セー ラー 服 ば か り 描 ャ ン を 着 て る 女子 
いて いま す . フェ チ で す 。 

ルフ ワッ クス を 直す 女子 高生 大 一 番 癌 屋 落 で リラ ックス ご 家 で スト レッ チ 


828227 を すず な 
二階 堂 彩 和音 

フリ ー の イラ スト レー ca 着込ん で て も 体 の ライ ン 
ター と し て 活動 中 。 > — が 見 える 上 品 な 服 、 ハ イ 


Pbiv・Twitter c KU ヒー ルフ ェ チ だ と 最近 所 
次 創作 活動 な ど 。 が 付き まし た 。 服 の シワ 
を 描く の が 好き で す 。 


バン 屋 の 店 員 ご 百貨 店 で 働く 女性 アパレル 店 員 ニス 部 Eha ee DEE MEN 


コン ビニ 店 員 
{FS 

イラ スト や アニ メ の 仕 

事 な ど を し て ます 。 か 


わい い 絵 が 好き で す が 、 
肉 が 垂れ た り 、 よ れ た 
リ し た 絵 も 好き で す 。 


acur 
NN 


KD DE 
曲線 や ほっ そり し た 手 
MEDRET 8. 
の 楽し か っ た で す ! あ 
り が と う ご ざ いま す 。 


トシ ョ ー ト パシ ッ 体育 上 
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男前 作 ス タッ フ 

RTT WADAS 

Dp 株 式 会 社 サ イド ラン チ (mana) 

we REEN, MCI Cet) 


ちょ っ と ドキ ドキ する 女の子 の 仕草 を 描く イラ スト ポー ズ 集 


win a- PORNO MORE 


n aKa 
en, an 
an 株 共 会 人 エム ア ィ エネ コー ポレ ーション 
TIOLOSI K FATHI OHLAOREAT T H 105 HR 
bse wwe MAN cap! 
Re nu 


〒10LOO5I K TNAHE men-. iA 
an- uE peak 
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本 震 の 内 容 に 関す る ご 質問 は 、E メー ル の み の 令 侍 と な り ま す 。 メー を の 件 名 は 『「 ち ょ っ と ドキ ドキ する 女の子 の | 
Ke CAT RME EBRIAS 電話 や FAX、 低 使 で の ご 質問 に は お 答え で きま せ | 
As ご 質問 の 内 容 に より まし て は 、 し ば らく お 時 間 を いた だ く 場 谷 が ご ざい ます 。 ま た 、 本 章 の 純 半 を 直 え る ご 
質 間 に 関し まし て は お 替え いた し か ね ます の で 、 あ ら か じ め ご 李 示 くだ さい 。 i 


